Normal

¢Cual es el tratamiento de las lesiones de
alto grado?

-Escision electroquirdrgica con asa (también llamado cono
por asa diatérmica, o LEEP, (loop electrosurgical excision
procedure, por sus siglas en inglés), en el cual una co-
rriente eléctrica que pasa por un asa de alambre delgado
actiia como un cuchillo para cortar y coagular el tejido,
este procedimiento frecuentemente es ambulatorio con
anestesia local.

-Crioterapia, procedimiento en el cual el tejido anormal se
destruye mediante congelacion. No requiere anestesia.
-Terapia con laser, uso de un rayo estrecho de luz intensa
para destruir o extirpar las células anormales, este proce-
dimiento también es ambulatorio con anestesia local.
-Conizacion, procedimiento en el que se extraen trozos de
tejido en forma de cono mediante el uso de un bisturi, un
laser o el procedimiento LEEP. Es ambulatorio u hospitala-
rio con anestesia local o regional.

¢COMO PUEDO PREVENIR DE UNA INFEC-
CION POR VPH?

Eluso.del condén puede servir como barrera para evitar

s; sin embargo se sabe que la pro-
e hay partes de la piel de

ondon.

e| contacto con e

ue producen el 70%
y la tetravalente que pro-
0s dos primeros son los que
errugas genitales, proximamente
e la nonavalente.

S vacunas son preventivas y no curativas, y son muy
eficaces para prevenir la infeccion en aquellas personas
que nunca han estado en contacto con el virus, se pueden
aplicar en nifos desde los 9 afios.

Ante cualquier duda acude a tu servicio de salud
mas cercano o consulta a tu médico.

Te invitamos a entrar a la pagina
www.femecog.org.mx
para mayor informacion.
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¢Qué es el virus del papiloma humano?

El virus del papiloma humano (VPH o Human Papilloma
Virus por sus siglas en inglés) es un virus pequefio, a la
fecha se han catalogado mas de 200 tipos diferentes del
virus, siendo los mas peligrosos los tipos 16, 18 tienen el
potencial de producir cancer cervicouterino, sin embargo
el 6 y el 11 aunque no tienen riesgo de malignidad si pro-
ducen verrugas genitales, que son contagiosas y se repro-
ducen con frecuencia.

¢ Quién transmite el virus?

Tanto el hombre como la mujer pueden ser portadores de
alguno de estos tipos de virus, y pueden tener lesiones o
D, asi que en general cualquier persona infectada con el
us puede transmitirlo, principalmente por via sexual.

~ tengo VPH significa que tengo cancer?

e ser portadora de alguno de los virus potencialmente
0S y nunca presentaran cancer debido a que una
esta adecuada del sistema inmunologico (el sistema
'ensa del cuerpo), es capaz de controlar la infeccion
°H y evitar la progresion a una lesion precancerosa.
tanto tener VPH no significa necesariamente tener

as mujeres jovenes sexualmente activas resultan in-

s con el VPH, pero en muchos casos, el virus desa-
por si solo. La mayoria de los hombres que resul-
ados con el VPH nunca tienen ningan sintoma ni
1as a raiz de la infeccion. Sin embargo, se la
transmitir a las comparieras sexuales actuales y
S veces a las futuras parejas.

o puedo saber si tengo VPH?

on se fundamenta basicamente en dos tipos de
na prueba de Papanicolaou (Pap o citologia
detectar células anormales en el cuello uteri-

ara determinar si el VPH esta presente,
encontrar células que se pueden convertir
ino. Estas células se pueden tratar
er. Habitualmente, el cancer
ando se encuentra tem-

la. Luego
un mstrumenfé Sl
madera o un cepillo en
la vagina que llega hasta
el cuello, el cual raspa
suavemente en forma
circular para obtener cé-
lulas del cuello uterino.
Las células se observan al microscopio para determinar si
hay signos de enfermedad.

¢Qué es la colposcopia?

La colposcopia es un procedimiento mediante el cual se
usa un colposcopio (un instrumento éptico con aumento y
luz) para determinar si hay areas anormales en la vagina o
el cuello uterino. Se pueden extraer muestras de tejido con
una pinza de biopsia o bien con una cureta (una herramien-
ta en forma de cuchara con un borde cortante) o un cepillo
para observarlas bajo
un microscopio y deter-
minar si hay signos de
enfermedad.

¢Qué es la biopsia?
Es un corte de una o varias pequefias muestras de tejido
para se analice y se defina si hay signos de cancer, lesion
precursora o bien solo una infeccién por VPH. La biopsia en
la que solo se extrae una pequeiia cantidad de tejido se rea-
liza generalmente en el consultorio del médico

¢Cuales causas pueden predisponer a tener
una infeccioén por VPH?

Edad temprana de comienzo de las relaciones sexuales (18
0s 0 antes), el nimero de compafieros sexuales, los ante-
dentes de otras enfermedades de trasmision sexual y
caracteristicas de la actividad sexual se vinculan con
abilidad de contraer infeccion por VPH.

v s posible encontrarlas en los
boca, Ia Iengua ola garganta

Son secundarias a infeccién por virus de papiloma
frecuentemente del tipo 6 u 11 (virus de bajo grado),
que no son cancerigenos. Aunque algunas veces
pueden existir infecciones virales mixtas (VPH de
alto y bajo grado de riesgo).

El virus se puede propagar incluso si la persona no
ve las verrugas. Es posible que las verrugas no sean
visibles durante al menos 6 semanas a 6 meses des-
pués de resultar infectado, algunas veces seran visi-
bles afos después de la infeccion. No todas las per-
sonas que han estado en contacto con el virus del
VPH y las verrugas genitales van a padecerlas. In-
cluso después de haber recibido el tratamiento para
las verrugas genitales, una persona puede infectar a
otros. Las verrugas suelen ser mas comunes durante
el embarazo, esto debido a cambios en el sistema
inmune que tienen lugar durante la gestacion.

¢Cual es el tratamiento de las verrugas?

Consiste en eliminarlas con algin método destructivo
local, tales como: Med|camentos aplicados sobre la piel o
inyectados, o bien proc
dentro de los quese




