Conclusiones

Los cuidados previos al embarazo van dirigido
a la mujer y valora su estado de salud antes de
la gestacion con el objetivo de reducir
complicaciones en la madre y en el feto.

Es importante que la mujer acuda a un
medico especialista que la orientara y le dara
las recomendaciones personales que debe
aplicar antes y durante el embarazo.
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Introduccion

Los cuidados previos al embarazo son
aquellos que toma una pareja como parte de
la planeacion del embarazo. Su objetivo es
lograr un embarazo saludable manteniendo
un mejor estado de salud en los futuros padres.

Las medidas a tener en cuenta al planear
un futuro embarazo son:

1) Tomar multivitaminicos y
acido folico

Se recomienda tomar acido folico 3 meses
antes del embarazo ya que disminuye un 70%
el riesgo de presentar espina bifida y otras
alteraciones en el bebe.

2) Evitar fumar

Al suspender el habito de fumar antes y
durante el embarazo, reduce la posibilidad del
parto antes de tiempo, problemas de presion
arterial alta en la madre o el bebé sufrir de bajo peso.

3) Estado emocional

Los estados de emocionales como la ansiedad,
depresion y estrés son perjudiciales para la
madre y el bebé durante el embarazo. Es
recomendable su deteccion y tratamiento
previo a la gestacion.

4) Infecciones de Transmision sexual

Es preciso que la madre se realice los estu-
dios mnecesarios para identificar enfermedades
como: virus de la inmunodeficiencia humana o
VIH, sifilis, hepatitis B o C, gonorrea, clamidia,
entre otras.

5) Evitar medicamentos que
puedan daiar al feto.

Es importante acudir a un médico especialista
que determine si los medicamentos que esta
tomando la madre pueden afectar al bebé o no.

6) Analisis sanguineo

La realizacion de un estudio de sangre permite
conocer el estado de salud de la madre previo
al embarazo.

7) Vacunas

Las vacunas a tener en cuenta antes del
embarazo son:

* Tétanos y Difteria que se realiza
cada 10 afios.
* Rubeola y paperas a través de una

sola dosis. Es necesario esperar 30
dias antes de quedar embarazada.

s Hepatitis B

* Influenza




