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Conclusiones
Los cuidados previos al embarazo van dirigido 

a la mujer y valora su estado de salud antes de  
la gestación con el objetivo  de reducir 
complicaciones en la madre y en el feto.

Es importante que la mujer acuda a un 
médico especialista que la orientara y le dará 
las recomendaciones personales que debe 
aplicar antes y durante el embarazo.

Ante cualquier duda acude a tu servicio de salud 
más cercano o consulta a tu médico

Te invitamos a entrar a la página 
www.femecog.org.mx

para mayor información
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