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La transparencia institucional como pilar de la certificación médica 

En el ámbito médico, la transparencia es el principio indispensable para sustentar la
legitimidad de nuestras instituciones, la integridad profesional y la confianza de la sociedad.
Como órganos responsables de evaluar y certificar las competencias de los especialistas, los
Consejos médicos debemos garantizar que cada proceso se rija por el rigor técnico, la
imparcialidad y la rendición de cuentas. 

En el Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia, asumimos esta responsabilidad no
como una declaración discursiva, sino como una práctica institucional verificable. Una
gobernanza transparente exige publicar con claridad requisitos, costos y modalidades de
evaluación, así como documentar acuerdos, fundamentar decisiones y ofrecer vías claras
para la atención de inconformidades. Esto erradica la discrecionalidad y el favoritismo,
otorgando certeza jurídica y equidad a los médicos postulantes y garantizando a la sociedad
una atención médica competente. Asimismo, demanda una administración pulcra de los
recursos, respaldada por controles internos y auditorías periódicas. 

Para blindar la labor institucional frente a riesgos de opacidad o conflictos de interés, la
adopción de estándares internacionales como la norma ISO 37001 (Sistemas de Gestión
Antisoborno) representa una ventaja estratégica fundamental. En esta gestión, la
transparencia es una prioridad irrenunciable; por ello, hemos iniciado formalmente el
proceso de implementación y cumplimiento de todos los requerimientos que dicha norma
exige, con la meta de alcanzar la certificación en los próximos meses. Este estándar
fortalece los marcos normativos vigentes —como el artículo 81 de la Ley General de
Salud y los lineamientos del Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades
Médicas—, al consolidar controles preventivos verificables, mitigar riesgos de corrupción
y transformar el compromiso ético en una estructura auditable y de mejora continua. 

La solidez y la credibilidad de la práctica médica descansan en la legitimidad de sus órganos
rectores. Consolidar una cultura de transparencia institucional no solo previene controversias
y protege el prestigio de la certificación, sino que dignifica el ejercicio profesional en beneficio
directo de la comunidad médica y de la sociedad. 

 
Dra. Nancy Sierra Lozada 
Presidenta del Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia 
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Dr. Gilberto Tena Alavez 

 

La 

https://drive.google.com/file/d/1IeK4YBgubHhcu9ikrllVLyYCsnHiXeOt/view?usp=sharing
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De la infancia al climaterio:
Innovación y excelencia en cada

etapa de la salud femenina 

Evento organizado por el Colegio de
Ginecología y Obstetricia de Nayarit,
A.C., 25 y 26  de septiembre del 2026. 
Un espacio de actualización científica,

aprendizaje y encuentro para fortalecer la

salud de la mujer

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 12,  OCTUBRE 2026
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Congreso Internacional de Ginecología y Obstetricia del Bajío 2026. 

El Congreso Internacional de Ginecología y

Obstetricia Bajío 2026 se realizó en el

Poliforum León, del jueves 24 al sábado 26 de

septiembre de 2026. Horario: 08:00 - 19:00 h.

Durante el congreso se realizaron

conferencias, simposios y talleres de

actualización en estas especialidades, con

profesores internacionales, nacionales y

regionales de alta calidad.

Dr. José Luis Elizarraras, Dr. Marcos Vargas Maciel, Dra.
Josefina Lira Plascencia, Dr. Rafael Bedoya Torres, Dr. Julio
César Soto Galindo, Dr. Eduardo Juárez de la Luz.

Comité de evaluación de trabajos libres congreso de León

Mesa Directiva del colegio de Ginecología y Obstetricia
de León y presidente de la FEMECOG Dr. Jorge Méndez
Trujeque.
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Introducción

Las complicaciones metabólicas representan

un importante desafío para la medicina

contemporánea debido a su elevada

prevalencia, su asociación con enfermedades

crónicas y sus repercusiones sobre la salud

cardiovascular, endocrina y reproductiva.

Dr. Arturo Trinidad Martínez,
 presidente de COHEGO

Primer Simposio “Complicaciones Metabólicas”
Organizado por COHEGO | 30 de octubre de 2026

El simposio tuvo como eje temático el análisis de las

alteraciones metabólicas, su identificación oportuna, sus

mecanismos fisiopatológicos y las alternativas actuales para su

prevención y tratamiento.

Cena con motivo del Día del Médico y
reconocimiento al mérito académico
para el Dr. Mario Alberto Alcántar
Mendoza por parte del Colegio
Hidalguense de Especialistas en
Ginecología y Obstetricia A.C.
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

El encuentro tuvo como profesora titular a la Dra. María Elizabeth Fraustro Ávila y como profesoras
adjuntas a la Dra. Krystal Azucena de Santiago Aguirre y la Dra. Carolina Valdez Alatorre. Durante
las jornadas se desarrollaron actividades de actualización e intercambio académico en torno a esta
temática de relevancia para la práctica ginecológica.

Desde FEMECOG, reconocemos el trabajo del comité organizador y la participación de profesores y
asistentes, quienes contribuyen a fortalecer la educación médica continua y los vínculos entre
nuestra comunidad colegiada.



BBOOLLEE
TT

ÍÍNN
  FF

EE
MM

EE
CCOOGG

BOLE
T

ÍN
 F

E
M

E
COG

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 12,  OCTUBRE 2026

12

DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

El Colegio de Ginecología y Obstetricia de Matamoros, A.C., en colaboración con Saro Medical, hizo
entrega de un traje antichoque no neumático al Servicio de Ginecología y Obstetricia del Hospital
General de Matamoros “Dr. Alfredo Pumarejo”.

Agradecemos a Saro Medical su generosa aportación y a la Dra. Edna Ocegueda su participación para
hacer llegar este recurso al hospital. Esta iniciativa refleja el compromiso del Colegio con el
fortalecimiento de los servicios de salud y la atención materna en Matamoros.

Colegio de Ginecología y Obstetricia de Matamoros, A.C.
Donación de un traje antichoque al Hospital General de Matamoros.
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Identificar biomarcadores
asociados con
envejecimiento cerebral y
riesgo de demencia 
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No inferioridad no demostrada. El drenaje transvaginal
constituye una alternativa menos invasiva, asociada con
menor estancia hospitalaria y recuperación más rápida
del dolor, pero con mayor necesidad de reintervención.

19.4

208 pacientes aleatorizadas (edad media: 34.7
años). Análisis por protocolo: 130 pacientes.

Población del estudio

Drenaje transvaginal guiado
por ecografía versus
evacuación laporoscópica

postoperatoria
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No se detectaron diferencias en
eventos adversos graves; el

estudio no permite descartar
diferencias en eventos

infrecuentes

Considerar su incorporación
según protocolos y

evaluación individual

Produce una reducción
modesta de la hemorragia

posparto
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No se observó aumento global del
riesgo trombótico con la vía
transdérmica; existen
excepciones exploratorias.

Clarificar discrepancias previas sobre la seguridad
 de estos tratamientos
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EROS-CTD: antecedente de los dispositivos de
estimulación clitorídea aprobados por la FDA

Cerca del 43% de las mujeres
experimentan algún tipo de
disfunción sexual 
(Datos de la Asociación Urológica
Estadounidense).

Pequeña bomba de
vacio colocada sobre
el clítoris. Aplica una
succión suave que
incrementa el flujo
sanguineo local.

Especial efectividad en mujeres
postmenopáusicas, con histerectomia
previa o menopausia inducida.
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Se aconseja considerar su suspensión entre uno
y dos meses antes de la concepción

Nueva recomendación clínica (Practice Advisory)
de ACOG sobre el uso de agonistas de GLP-1 en
la etapa perinatal

Evitar su uso durante el embarazo.
Durante la lactancia, individualizar la
decisión por la evidencia limitada; se
desaconseja su utilización cuando se
amamanta a recién nacidos menores de
28 días y a prematuros.

https://www.contemporaryobgyn.net/view/acog-glp-1-receptor-agonists-pregnancy-lactation-guidance
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México es la primera nación latinoamericana en
conceder permiso de comercialización para la
molécula Elinzanetant.



BBOOLLEE
TT

ÍÍNN
  FF

EE
MM

EE
CCOOGG

BOLE
T

ÍN
 F

E
M

E
COG

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 12,  OCTUBRE 2026

EVOLUCIÓN DEL BOLETÍN FEMECOGEVOLUCIÓN DEL BOLETÍN FEMECOGEVOLUCIÓN DEL BOLETÍN FEMECOG

de todos los colegios del país.

A los mejores trabajos
otorgando becas a congresos

nacionales

al cumplir su primer 
aniversario

21
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Haz clic aquí para obtener más información y regístrate en el  74.° CMOG.

¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026!

74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y  
GINECOLOGÍAGINECOLOGÍA  

74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y 
GINECOLOGÍA 

https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
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¡Síguenos en nuestras redes sociales!

www.facebook.com/FEMECOG

www.tiktok.com/@femecog

www.instagram.com/femecogoficial

www.x.com/FemecogOficial

www.youtube.com/c/femecog1960

 www.femecog.org.mx

http://www.facebook.com/femecog
http://www.tiktok.com/@femecog
http://www.instagram.com/femecogoficial
https://twitter.com/FemecogOficial
http://www.youtube.com/c/femecog1960
https://femecog.org.mx/
https://femecog.org.mx/
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	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	Clarificar discrepancias previas sobre la seguridad
	de estos tratamientos
	No se observó aumento global del riesgo trombótico con la vía transdérmica; existen excepciones exploratorias.
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	NOTICIAS

	EROS-CTD: antecedente de los dispositivos de estimulación clitorídea aprobados por la FDA
	Cerca del 43% de las mujeres experimentan algún tipo de disfunción sexual
	(Datos de la Asociación Urológica Estadounidense).
	Pequeña bomba de vacio colocada sobre el clítoris. Aplica una succión suave que incrementa el flujo sanguineo local.
	Especial efectividad en mujeres postmenopáusicas, con histerectomia previa o menopausia inducida.
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	NOTICIAS
	FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 12,  OCTUBRE 2026
	NOTICIAS

	Nueva recomendación clínica (Practice Advisory) de ACOG sobre el uso de agonistas de GLP-1 en la etapa perinatal
	Se aconseja considerar su suspensión entre uno y dos meses antes de la concepción
	Evitar su uso durante el embarazo.
	Durante la lactancia, individualizar la decisión por la evidencia limitada; se desaconseja su utilización cuando se amamanta a recién nacidos menores de 28 días y a prematuros.
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	NOTICIAS
	México es la primera nación latinoamericana en conceder permiso de comercialización para la molécula Elinzanetant.
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	EVOLUCIÓN DEL BOLETÍN FEMECOG
	al cumplir su primer
	aniversario
	de todos los colegios del país.
	A los mejores trabajos otorgando becas a congresos nacionales
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	74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y
	GINECOLOGÍA
	¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026!
	Haz clic aquí para obtener más información y regístrate en el  74.° CMOG.
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	¡Síguenos en nuestras redes sociales!
	www.facebook.com/FEMECOG
	www.tiktok.com/@femecog
	www.instagram.com/femecogoficial
	www.x.com/FemecogOficial
	www.youtube.com/c/femecog1960
	www.femecog.org.mx
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