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Construir el futuro: procesos, calidad y nuevas generaciones

Las organizaciones médicas enfrentan hoy desafíos muy similares a los que ha enfrentado la propia medicina durante las últimas décadas.
Hubo un tiempo en que la experiencia individual era suficiente para garantizar buenos resultados; sin embargo, la evolución del
conocimiento nos enseñó que la excelencia no depende únicamente de las personas, sino también de los sistemas que respaldan su
trabajo. Por ello surgieron los protocolos, los indicadores de desempeño, la mejora continua y los modelos de calidad que hoy forman
parte de la práctica médica cotidiana.
Las organizaciones científicas y gremiales no son ajenas a esta realidad.
La Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología ha construido, a lo largo de muchos años, un patrimonio académico
extraordinario gracias al compromiso y liderazgo de generaciones de ginecólogos y obstetras que dedicaron tiempo, experiencia y
esfuerzo al fortalecimiento de nuestra especialidad. Sin embargo, el crecimiento de una institución moderna exige algo más que buena
voluntad y trabajo individual: requiere procesos claros, medibles, documentados y orientados a la mejora continua.
Bajo esta visión, en FEMECOG hemos comenzado a reflexionar sobre la conveniencia de fortalecer algunos de nuestros procesos
estratégicos mediante modelos de gestión que permitan garantizar continuidad, eficiencia y calidad. Uno de los más importantes es, sin
duda, el relacionado con la educación médica continua y particularmente con la organización del Congreso Mexicano de Obstetricia y
Ginecología.
Nuestro congreso anual representa mucho más que un encuentro académico. Es un complejo sistema de generación y transmisión de
conocimiento que involucra planeación estratégica, evaluación de necesidades educativas, selección de contenidos, coordinación de
profesores nacionales e internacionales, gestión administrativa, innovación tecnológica y seguimiento de resultados. Considerarlo como
un proceso institucional susceptible de mejora permanente constituye una oportunidad para fortalecer aún más su impacto y
trascendencia.
Trabajar con una visión basada en procesos y con estándares internacionalmente reconocidos de calidad no debe entenderse como un
ejercicio administrativo aislado. Se trata de construir una cultura organizacional capaz de preservar las mejores prácticas, reducir la
dependencia de esfuerzos individuales y facilitar la continuidad de los proyectos a través del tiempo. En otras palabras, transformar la
experiencia acumulada en conocimiento organizacional.
Sin embargo, mientras hablamos de calidad, procesos y sostenibilidad institucional, existe otro desafío igualmente importante que merece
nuestra atención: el relevo generacional.
En los últimos años hemos observado cómo las nuevas generaciones de especialistas participan activamente en actividades académicas,
aprovechan las oportunidades de actualización y utilizan con gran habilidad las herramientas tecnológicas disponibles. No obstante,
también percibimos una menor disposición a involucrarse en la vida colegiada, en las tareas gremiales y en la construcción de las
instituciones que han dado soporte al desarrollo de nuestra especialidad durante décadas.
Esta situación no es exclusiva de FEMECOG ni de nuestro país; es un fenómeno que enfrentan numerosas organizaciones profesionales
alrededor del mundo. Sin embargo, nos obliga a reflexionar sobre nuestra responsabilidad como líderes actuales. El relevo generacional
no ocurre de manera espontánea. Así como formamos especialistas en hospitales y universidades, debemos también formar líderes
académicos e institucionales.
Quizá ha llegado el momento de replantear la forma en que incorporamos a los médicos residentes y a los especialistas jóvenes a nuestras
actividades. No solamente como asistentes a congresos o beneficiarios de programas educativos, sino como participantes activos en la
construcción de proyectos, comités, iniciativas académicas y espacios de liderazgo. Debemos invitarlos a conocer no sólo los resultados de
nuestras organizaciones, sino también los procesos y valores que las sostienen.
Los residentes que hoy ocupan las aulas, auditorios y salas de discusión serán quienes mañana dirigirán nuestros colegios, coordinarán
nuestros congresos y representarán a la ginecología y obstetricia mexicana ante los organismos nacionales e internacionales. Si deseamos
instituciones fuertes para las próximas décadas, debemos sembrar desde ahora el interés, el compromiso y el sentido de pertenencia que
harán posible esa continuidad.
Al final, las certificaciones fortalecen los procesos; la educación fortalece el conocimiento. Pero son las personas quienes garantizan la
permanencia de las instituciones.
El verdadero legado de FEMECOG no será únicamente la calidad de sus congresos, la solidez de sus programas académicos o la eficiencia
de sus sistemas de gestión. Nuestro mayor legado será construir una organización capaz de trascender generaciones, preservando sus
valores, adaptándose a los cambios e inspirando a quienes habrán de conducirla en el futuro.

Porque las instituciones más fuertes no son aquellas que dependen de una generación excepcional, sino aquellas que logran preparar a la
siguiente.

Dr. Emilio Valerio Castro
Primer Secretario Propietario FEMECOG
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

REUNIÓN DE PRESIDENTES EN LOS MOCHIS Y EN PUEBLA

Durante los congresos de las regiones III y VI, realizados en Los Mochis y Puebla, se llevaron a cabo las reuniones
reglamentarias de presidentes. En ellas, los presidentes de cada colegio expusieron la situación actual de sus
agrupaciones, los principales retos que enfrentan y sus próximos proyectos académicos y de desarrollo profesional.

Miembros del Consejo Directivo de la FEMECOG estuvieron presentes en esas importantes reuniones para dar a conocer
detalles de los proyectos que se están llevando a cabo en beneficio de los médicos federados y para que los Colegios
miembros incrementen su membresía.  Al mismo tiempo, se reafirmó que las puertas de la Federación están abiertas para
brindar apoyo a los proyectos académicos y de crecimiento institucional que requieran.

REGIÓN III - LOS MOCHIS REGIÓN VI - PUEBLA
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

ELECCIÓN DEL COLEGIO ORGANIZADOR DEL 76° CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA
Y GINECOLOGÍA

Posteriormente, integrantes del Comité Organizador y miembros del Consejo Directivo de FEMECOG
sostuvieron una reunión informativa en donde se analizaron aspectos de la posible ciudad y recinto
sede para realizar nuestro máximo evento académico del año.  

Durante la reunión de presidentes de la región VI, se eligió al Colegio de Puebla como organizador
del 76° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología que se llevará a cabo en  2028.
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Como es habitual en este congreso, la asistencia
de casi 600 especialistas fue notable. También
destacaron las actividades dirigidas a médicos
residentes, quienes participaron activamente y
mostraron gran entusiasmo.

 Varios miembros del Consejo Directivo de la
FEMECOG participaron en el programa
académico y apoyaron la iniciativa de incluir
actividades para los residentes, esperando que
más Colegios generen espacios académicos para
estos médicos que son el futuro de nuestra
especialidad.
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

CONGRESO INTERNACIONAL

El Colegio de Médicos Gineco-Obstetras del
Estado de Jalisco efectuó su 33 Congreso
Internacional de Ginecología y Obstetricia en la
ciudad de Guadalajara del 20 al 23 de mayo
pasado.
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

CONGRESO INTERNACIONAL - GALERÍA
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

ALIANZAS INTERNACIONALES

El pasado 29 de mayo, el Dr. Jorge Méndez Trujeque, presidente de la Federación Mexicana de
Colegios de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG), y el Dr. José Omar Latino, presidente de la
Federación Argentina de Sociedades de Obstetricia y Ginecología (FASGO), firmaron un
convenio de alianza interinstitucional.

Este acuerdo tiene como propósito fortalecer los vínculos
de amistad, colaboración académica y desarrollo
institucional entre ambas organizaciones. Asimismo,
establece las bases para una relación permanente de
cooperación sustentada en el respeto mutuo, la solidaridad
regional y el compromiso compartido con la salud integral
de las mujeres de América Latina. El convenio impulsará
programas de intercambio académico, educación médica
continua y proyectos de interés común.
Ambas instituciones trabajarán en iniciativas conjuntas en
áreas de interés común, incluyendo investigación
colaborativa, desarrollo institucional e innovación y
transformación digital.
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Estimados colegas:

Dedicamos este espacio  para informarles de las actividades realizadas en el mes de mayo por comités pertenecientes al área
de Gestión Institucional.

Comité de Vinculación con Instituciones Internacionales.

Dentro del marco del Annual Clinical Meeting del ACOG, se llevó a cabo una reunión de trabajo entre FIGO, ACOG, SOGC y
FEMECOG, esta última representada por el Dr. Jorge Méndez Trujeque, como presidente y el Dr. Ernesto Castelazo Morales
y la Dra. Paola Iturralde Priego como miembros del Comité de Vinculación con Instituciones Internacionales. La reunión
permitió revisar las líneas estratégicas de colaboración regional, así como las acciones preparatorias rumbo al Congreso
Mundial FIGO Montreal 2027. Se identificaron oportunidades para fortalecer la presencia científica e institucional de
FEMECOG mediante la participación académica y el desarrollo de documentos regionales de consenso. Se establecieron temas
prioritarios como la salpingectomía oportuna, el tamizaje cervical de VPH, la evaluación endometrial posmenopáusica, el
consentimiento informado y la autonomía reproductiva, y la equidad en salud sexual y reproductiva.
Con relación a la reestructuración realizada por ACOG con las organizaciones internacionales asociadas, se consideró que
obedece a una transición administrativa que no afecta la relación histórica con FEMECOG y abre oportunidades para una
vinculación más moderna.
Con respecto al Congreso FIGO Montreal 2027, FEMECOG contará con representación en comités organizadores y
científicos, sesión científica propia y espacio de exhibición institucional. Se acordó impulsar documentos vivos regionales,
promover la participación con abstracts, fortalecer la comunicación institucional y ampliar la participación de especialistas
mexicanos, para lo cual se designarán responsables estratégicos, se desarrollarán campañas de comunicación, se identificarán  
ponentes potenciales y se fortalecerá la vinculación con patrocinadores. Se concluyó que FIGO Montreal 2027 representa una
oportunidad histórica para consolidar el liderazgo internacional de FEMECOG y aumentar la visibilidad de la ginecología y
obstetricia mexicana.

Comité de Vinculación con Alianzas Estratégicas.

Su coordinador el Dr. Juan Carlos López Jurado, informó las actividades realizadas para fortalecer las relaciones comerciales
con la industria y otros aliados estratégicos. Se han efectuado reuniones de análisis estratégico orientadas a evaluar la
comercialización y el posicionamiento de los productos y la cartera de servicios FEMECOG, lo que permitió identificar
oportunidades de mejora y áreas de desarrollo con los socios comerciales, segmentándolos en tres sectores clave: la industria
farmacéutica, la industria de tecnología médica, y otros sectores comerciales y de servicios relacionados. Se revisaron los
acuerdos comerciales vigentes donde se constató que la participación está siendo entusiasta y muy favorable para la
Federación. El comité continuará buscando el acercamiento para rescatar a aquellos colaboradores que por alguna causa
dejaron de participar, además de generar nuevos modelos de colaboración, promoción y valor agregado para la cartera de
servicios FEMECOG.

Comité de Responsabilidad Social.

Este comité a cargo de la Dra. Erika Torres Valdés, ha realizado un diagnóstico situacional de la participación de FEMECOG
en las diferentes redes sociales. Con base en ello, se acordó con el Dr. Méndez Trujeque rediseñar el modelo de participación
en las diferentes redes sociales con el objeto de ampliar los espacios de participación de los comités académicos. El objetivo es
participar en la educación de la comunidad incrementando la difusión de contenidos médicos en las principales plataformas y a
través del análisis de las opiniones de los seguidores establecer procesos de mejora continua. Se pretende que los formatos
que se utilicen sean modernos, dinámicos e innovadores, para lograr un mayor alcance.
Les enviamos un cordial saludo y reiteramos nuestro compromiso de mantenerlos informados sobre las actividades de nuestros
comités.

Dr. Gilberto Tena Alavez
Coordinador de Gestión y Seguimiento

DE LOS COMITÉSDE LOS COMITÉSDE LOS COMITÉS
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Durante el mes de mayo se llevaron a cabo dos congresos regionales: el XXXIII Congreso de la Región III, organizado
por el Colegio de Ginecología y Obstetricia de Los Mochis, en Los Mochis, Sinaloa, del 14 al 16 de mayo; y el XXX
Congreso de la Región VI, organizado por el Colegio de Ginecología y Obstetricia del Estado de Tlaxcala, en la ciudad
de Puebla, del 28 al 30 de mayo.

En ambos congresos destacaron el excelente programa académico, la participación de profesores de gran nivel, una
logística impecable y un importante poder de convocatoria, reflejado en la alta asistencia a las conferencias.

Dra. María Elena Gutiérrez S., Dr. Jorge Carlos Méndez T., Dra.
Josefina Lira P., Dr. Héctor M. Pérez Suárez GO Homenajeado,
 Dr. Julio César Soto G.

Dr. José Omar Latino, Dra. Josefina Lira, Dr. Jorge Méndez T. ,
Dr. Armando Carrera C., Dra. Maricruz Pineda V., Dr. Rogelio
Castillo L. 

Dr. Armando Carrera C., Dr. José Omar Latino, Dra. Josefina Lira
Plascencia, Dr. Jorge Méndez T., Dr. Rogelio Castillo L., Dr. Ángel
Machorro O. 

Dr. Renato Ximenes, Dra. Josefina Lira Plascencia, Dr. Jorge
Méndez T., Dr. Julio César Soto G., Dra. María Elena Gutiérrez S.

CONGRESOS REGIONALES DE MAYO
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XXX Congreso Regional de la Región VI FEMECOG 

El XXX Congreso Regional de la Región VI de FEMECOG fue organizado por el Colegio de Ginecología y Obstetricia
del Estado de Tlaxcala y se llevó a cabo en el Hotel Presidente InterContinental de Puebla, del 28 al 30 de mayo de
2026.

El evento contó con más de 400 asistentes, la presencia del Consejo Directivo de FEMECOG y la participación del
presidente de FASGO como invitado internacional.
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 7  MAYO 2026

Colegio de Ginecología y Obstetricia de Guasave-Guamuchil, A.C.

Cambio de Mesa Directiva 

Dra. Eduviges Cabanillas Ramírez - Tesorera; 

Dr. Julio César Soto Galindo - Director Región III; 

Dr. Gustavo Alonso García Navarro - Presidente; 

Dra. Melissa Angulo Cervantes - Secretaria; 

Dr. Eduardo Gómez Juárez - Vicepresidente
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_SQwj55TYQqueiXWdHm3lEg


BBOOLLEE
TT

ÍÍNN
  FF

EE
MM

EE
CCOOGG

BOLE
T

ÍN
 F

E
M

E
COG

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 7  MAYO 2026

13

DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS

promediopromediopromedio

dietilestilbestroldietilestilbestroldietilestilbestrol
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ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS

Algunas pacientes con cáncer de mama recurren a la medicina
complementaria y alternativa (CAM) además del tratamiento oncológico
convencional, que puede incluir cirugía, quimioterapia, radioterapia,
terapia endocrina e inmunoterapia.

completarcompletarcompletar

Tratamiento
convencional + CAM
Tratamiento 
convencional exclusivo 
convencional + CAM
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ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS

Asociación entre calcificación placentaria
prematura y resultados perinatales
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ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS

inmediatoinmediatoinmediato

muestrasmuestrasmuestras

ManejoManejoManejo

exigeexigeexige

pélvispélvispélvis

ajustesajustesajustes
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NOTICIASNOTICIAS  NOTICIAS 

FSH como posible biomarcador de riesgo
cardiometabólico
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NOTICIASNOTICIAS  NOTICIAS 

https://www.ajog.org/article/S0002-9378(26)00125-0/pdf
https://www.contemporaryobgyn.net/view/advancing-obstetric-and-gynecologic-surgery-through-robotic-innovation
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cardiometabólicoscardiometabólicoscardiometabólicos

Durante el Congreso de la ISGE 2026 se presentó evidencia que propone una nueva
interpretación de la FSH como posible biomarcador emergente de riesgo

cardiometabólico.
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OBSTETRICIA: Modelos de atención
obstétrica con participación de

partería profesional

GINECOLOGÍA: Sistema vaginal
anticonceptivo anual

https://www.contemporaryobgyn.net/view/contraceptive-vaginal-system-for-use-up-to-1-year-launches-in-canada
https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/05/05/default-calendar/international-day-of-the-midwife-2026-webinar-on-midwifery-models-of-care
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  CONGRESOS FEMECOGCONGRESOS FEMECOG    20262026 CONGRESOS FEMECOG  2026

24 https://femecog.org.mx/congresos-regionales

*Celebrado

*Celebrado

*Celebrado

*Celebrado

https://femecog.org.mx/congresos-regionales
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¡Síguenos en nuestras redes sociales!

www.facebook.com/FEMECOG

www.tiktok.com/@femecog

www.instagram.com/femecogoficial

www.twitter.com/FemecogOficial

www.youtube.com/c/femecog1960

 ¡También en nuestra página web!
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