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''9. MENSAJE EDITORIAL

Mi visién personal de la evolucion de la ginecologia mexicana y de la FEMECOG

Como ginecologo espariol, he tenido el privilegio de visitar México de forma continuada durante mas de tres décadas
para participar en congresos, reuniones cientificas, cursos de formacién, lanzamientos de nuevos tratamientos y
multiples actividades académicas relacionadas con la salud de la mujer. Esta experiencia me ha permitido observar de
cerca la extraordinaria evolucién que ha experimentado la ginecologia y obstetricia mexicanas y, muy especialmente, el
papel que ha desempenado la Federacién Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecologia (FEMECOG).

Cuando comencé a acudir a México, encontré una ginecologia con excelentes profesionales y una enorme vocacion
cientifica, pero también con importantes diferencias regionales en cuanto a acceso a la formacion y actualizacion
médica. A lo largo de los afios he sido testigo de como FEMECOG ha contribuido decisivamente a unificar criterios,
impulsar la educacion médica continua y elevar los estandares de calidad asistencial en todo el pais.

He visto crecer sus congresos hasta convertirse en auténticos referentes cientificos en Latinoamérica, capaces de
reunir a miles de especialistas y a destacados lideres de opinién internacionales. Asimismo, he observado cémo la
Federacion ha fortalecido sus vinculos con organizaciones cientificas de prestigio mundial como FIGO, FLASOG y
ACOG, favoreciendo el intercambio de conocimientos y la incorporacion de los avances mas innovadores a la practica
clinica mexicana.

Uno de los aspectos que mas me ha impresionado siempre ha sido la capacidad de la ginecologia mexicana para
combinar tradicién y modernidad. México cuenta con una larga historia en la atencion a la salud de la mujer, pero al
mismo tiempo ha sabido adaptarse rapidamente a los cambios cientificos, incorporando nuevas tecnologias
diagndsticas, tratamientos innovadores y programas de formacién cada vez mas exigentes.

También he podido comprobar cédmo las nuevas generaciones de ginecologos mexicanos han asumido un papel
protagonista en la investigacion clinica, la publicacion cientifica y el liderazgo de proyectos internacionales. Muchos de
los especialistas que conoci en sus primeros afios de formacion son hoy referentes nacionales e internacionales, lo que
refleja la solidez del sistema de formacion impulsado por las instituciones académicas y por la propia FEMECOG.

Desde mi perspectiva, la Federacién ha trascendido su funcién como organizacién profesional para convertirse en una
auténtica institucion al servicio de la salud de las mujeres mexicanas. Su compromiso con la formacion, la certificacion
profesional, la seguridad de las pacientes y la defensa de una practica médica de excelencia ha sido fundamental para
el prestigio que actualmente tiene la ginecologia mexicana.

Por todo ello, cada vez que regreso a México encuentro una especialidad mas fuerte, mas moderna y mas
influyente. Haber acompafiado, aunque sea modestamente, parte de este recorrido ha sido para mi un honor
y una enorme satisfaccion profesional. La evolucion de FEMECOG es, sin duda, un ejemplo de como la
union de los especialistas, el compromiso con la ciencia y la vocacion de servicio pueden transformar una
especialidad médica y mejorar la vida de millones de mujeres.

Dr. Santiago Palacios
Madrid, Espafia
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Consejo Consultivo conoce avances de los proyectos estratégicos de FEMECOG.

Como parte del compromiso con una gestion transparente y de resultados, el pasado 20 de julio el presidente de
FEMECOG sostuvo una productiva reunién con el Consejo Consultivo, donde presenté los avances de los
principales proyectos estratégicos que impulsa la Federacion. Durante la sesidn se revisaron los beneficios que
actualmente reciben los integrantes de los 74 colegios afiliados, asi como el progreso del proceso para obtener la

certificacion ISO 9001, un paso clave para fortalecer la calidad institucional.

Asimismo, se informé sobre la organizacion de la Cumbre de Lideres, que se celebrara los dias 31 de julioy 1 de
agosto, y los preparativos del 74.° Congreso Mexicano de Ginecologia y Obstetricia, que tendra como sede la

ciudad de Mérida.

Finalmente, se destacaron las alianzas de colaboracién establecidas con diversas sociedades cientificas
internacionales, como la Sociedad Chilena, la Sociedad Panamefa, la Sociedad Canadiense, la Sociedad
Uruguaya, la Sociedad Espafiola de Contracepcion y las Federaciones Argentina y Colombiana, consolidando el
posicionamiento de FEMECOG como una organizacién moderna, sélida y con creciente proyeccion nacional e

internacional.

La reunién se llevé a cabo en un relajado ambiente institucional de colaboracién, donde los miembros del Consejo
Consultivo manifestaron gran satisfaccién por los importantes avances que ha tenido el plan estratégico planteado

en octubre del afio pasado.

Dr. Paulo F. Meade T., Dr. José de J. Montoya R., Dr. Cuauhtémoc Celis G., Dr.
Alberto Kably A., Dr. Jorge C. Méndez T., Dr. Fco. J. Gomézpedroso R., Dr. Ernesto

O 3 Castelazo A.
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9. DEL CONSEJO DIRECTIVO

i

ECi.OGIA Y ORSTEIRICIA

Miembros del Consejo Directivo de FEMECOG, encabezados por su presidente, Dr. Carlos Méndez Trujeque,
participaron en el Congreso del Colegio de Ginecologia y Obstetricia de Yucatan, celebrado del 23 al 25 de
julio.

El congreso destacd por su sobresaliente calidad académica y por el gran poder de convocatoria del colegio
anfitrion, reflejado en auditorios con una asistencia constante durante todas las actividades. El programa cientifico
reuni6 a destacados profesores nacionales e internacionales de amplia trayectoria, quienes compartieron
conocimientos de gran actualidad para la practica ginecoobstétrica. Asimismo, se desarrollaron talleres practicos
que recibieron una excelente respuesta por parte de los asistentes.

Previo al congreso se llevé a cabo un exitoso taller de cardiologia fetal, organizado conjuntamente por los colegios
de los Altos de Chiapas y por el de Yucatan, donde participaron profesores argentinos, cubanos y nacionales.

El evento contd con la participacion de especialistas provenientes de Yucatan, Quintana Roo, Campeche y

Chiapas, consolidandose como uno de los encuentros académicos mas relevantes de la region y reafirmando el
compromiso de FEMECOG con la educacién médica continua y la excelencia profesional.
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“Angela”
Proyecto FEMECOG

para beneficio de las pacientes
Medicamentos al alcance de todos

T

FEMECOG

El médico tiene en su consultorio el QR de vinculacién con Angela,
1 en un distintivo de madera, asi como un poster y unas tarjetas que
podra facilitar a la paciente.

et
JEE
T
J

El médico expide la receta a la paciente y la invita a escanear el QR

2 para vincularse al chat de WhatsApp con Angela y asf le ayude a
buscar, comparar y encontrar el mejor precio del medicamenta
prescrito en |a receta.

Angela saluda a la paciente y le invita a tomar foto de su receta, de

3 esta manera, toda la informacién contenida en la receta se vuelve
una instruccién para Angela, también le pedira que escriba la zona o
direccion donde desea recibir o recoger los medicamentos.

Angela geolocaliza en todas las cadenas de farmacia, la
disponibilidad y el precio, de esta manera compara, negocia el precio

4 de convenic y le presenta las cpciones a la paciente. Esta tarea
puede demorar hasta 3 minutos, dependiendo el nimero vy tipo de
medicamentos.

La paciente recibe el detalle de |las opciones y el precio final. Debera
pagar en el mismo chat (a través de un enlace de pago seguro} para

5 que le respeten ese precio, y podrd elegir entre recogerlos en la
farmacia mas cercana o en el domicilio que escoja. El envio a
domicilio puede demorar de 30 a 120 min.

6 Todas las indicaciones que el médico ponga en la receta, Angela las
utilizara para generar recordatorios de apego al tratamiento.

Angela y CAREBOX no sustituyen la consulta médica ni la relacion médico-paciente. El servicio tiene
como cbjetivo orientar al usuario en la busqueda, comparacion y lecalizacion de medicamentos,
estudios de laboratorio y servicios relacionados con salud.

Carebox es agnostico y no representa a ninguna farmacia, laboratorio, marca farmaceutica ni
fabricante de medicamentos. Angela se apega a la prescripcion médica emitida por el médico
tratante. La decision de compra corresponde exclusivamente al usuario.

©5
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FEMECOG

Comité de Patologia del Tracto Genital Inferior

Ve INDICADORES CLAVE DE
{ E: CALIDAD EN LA PRACTICADE LA

%y COLPOSCOPIA

Medir la calidad es mejorar |a atencion, garantizar diagnésticos precisos
y reducir el riesgo de cancer cervicouterino.

F \ Y, \
o TASA DE ADECUACION e TASA DE DETECCION DE o CORRELACION .
DE LA COLPOSCOPIA LESIONES INTRAEPITELIALES COLPOSCOPIA-HISTOLOGIA
DE ALTO GRADO (HSIL)

Proporcidn de colposcopias Proporcion de casos en los que el
adecuadas segln visualizacidn Proporcion de colposcopias con diagnostico colposcdpice coincide
completa de la zona de histologia de HSIL (CIN 2+) entre con el hallazgo histopotoldgico.
transformacion (ZT) y el total de colposcopias realizadas.

uniones escamo-columnar (VEC).

Meta recomendada: Permite monitoraer la capacidad Meta recomendada:
>90% diagndstica del servicio. > 70-80%
' o TASA DE BIOPSIA DIRIGIDA | UNA COLPOSCOPIA " e TASA DE NEGATIVOS ‘
ADECUADA  DE CALIDAD: FALSOS

Proporcion de colposcopias con

impresion colposcopica negativa
LSIL que tienen histologia de

HSIL {CIN 2+) en el seguimiento.

Praporcion de colposcopias en las
que |a biopsia se toma de areas
anémalas (acetoblancas, yodo
negativas, mosaico, punteado,
vasos atipicos).

@ Diagnosticos més precisos

Meta recomendada: @ Tratamientos oportunos y adecuados Meta recomendada;
z 90% | @ @ Menos procedimientos innecesarios @ < 5% J
~7i ¥ Mejores resultados para las pacientes e -
TASA DE EXCISIONES = — ASISTENCIA A CONTROL
DIAGNOSTICAS JUSTIFICADAS ] \ Y SEGUIMIENTO
DOCUMENTACION
Proporcion de tratamientos COMPLETA SO W .
e:oc!swr}aies realizados por Proporcion de colposcopias con o pa.k. t.' £
indicacion adecuada [HSIL, registro adecuado que incluya: ,nd 58N para recibir | )
e e G OR % Datos clinicos relevantes £ I paciis sau o
discordancia colposcopia- @ Impresin colposcapica BEEE | recomendado.
histologial. (% Esquema o imégenes
% Binpsias realizadas y sitio
(% Plan de manejo
Meta recomendada: A ey Meta recweqdada:
_ =90% 11 > 95% = 80% ).
BUENOS INDICADORES = MEJOR ATENCION
Mejora continua @@ capacitacin ' /-/ Auditoria y . Seguridad y satisfaccién
de los procesos -‘ del personal al I retrealimentacion ﬁ de la paciente

7. Lacalidad en colposcopia salva vidas: deteccion precisa, manejo adecuado y seguimiento oportuno
para prevenir el cancer cervicouterino,
* Metas sugeridas basadas en guias internacionales [ASCCP. ESGO, IARC) y buenas practicas clinicas.
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9. DE LOS COLEGIOS

CONGRESO

REGIONAL DE

GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA

V REGION - FEMECOG

)11 AL 13

By [ A,
DE MARZO 2027 34"

Q SAN MIGUEL DE ALLENDE,
@WW& : el fulure N
de la g: s y&%ﬁﬁm .

iINSCRIBETE HOY! !
; congreso.regionwfemecog.cc:m"'k

i CONOCIMIENTO | CIENCIA SALUD MUJERES
O 8 QUE TRANSFORMA QUE AVANZA QUE NOS UNE AJ> QUE INSPIRAN
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Congreso de

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Mérida 2026

El Congreso Estatal de Ginecologia
y Obstetricia de Yucatan 2026
reuni6 a especialistas, médicos
residentes y profesionales de la
salud del 23 al 25 de julio en Mérida,
consoliddandose como un importante
foro de actualizacién cientifica e
intercambio académico en la region
sureste del pais.

Dr. Roger Rosado Lépez, Dr. Gumersindo Vdzquez Castillo, Dr. Rémulo Montes de Oca, Dr. Jorge
Méndez T., Dr. Alonso Ortegdn.

2ndo Workshop Internacional de

CARDIOLOGIA FETAL

Mérida, Yucatdn, México
El 2.° Taller Internacional de '
Cardiologia  Fetal reuni6 a
especialistas nacionales e
internacionales para abordar los
avances mas  recientes en
diagnodstico prenatal, ultrasonido
obstétrico, medicina materno-fetal,
manejo de embarazos de alto
riesgo 'y nuevas estrategias
terapéuticas.
Las sesiones favorecieron el
andlisis de casos clinicos, la
discusién multidisciplinaria y la ~
actualizacion en protocolos e ! in-

internacionales. Dr. Rémulo C Montes de Oca, Dr. Alonso Ortegdn, Dr. Esteban R. Vdzquez (Argentina), Dr. Dario Montes

O 9 de Oca, staff de Sys Medical.
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COLEGIO DE GINECOLOGOS
DE LA REGION MINATITLAN, VER. A.C.

CURSO DE ACTUALIZACION

SALUD ENDOCRINAY OSEA
EN LA MUJER CONTEMPORANEA

« CLIMATERIO, MENOPAUSIA Y OSTEOPOROSIS»

COLEGIO DE GINECOLOGOS
DE LA REGION MINATITLAN, VER, A.C.

l'l INVITA &
? CURSO-TALLER DE ACTUALIZACION:

Climaterio, Menopausia y Osteoporosis
Salud Endocrina y Osea en la Mujer Contemporinea

)

Dr. Victor M. Mercado Cdrdenas, Dra. Cristina Lugo Mijangos, Dra. Lizbeth del C. Gonzdlez Jara, Dr. Rafael Bedoya Torres, Dr.
Alfonso Murillo Uribe, Dr. Moisés Gdlvez Valdiviezo, Dra. Maricruz Pineda Vdzquez, Dr. Delfino A. Heredia Jduregui, Dra. Olivia Blas

Figueroa, Dra. Alma Idalia Meléndez Pérez, Dra. Gabriela Jduregui Moheno.
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‘0. DE LOS COLEGIOS

AT "N\ [ Y PROFESOR TITULAR: DR. CARLOS FELIX ARCE
SIMPOSIO DE \I l" \ O I—) _\ L' bl A PROFESORES ADJUNTOS: DRA. GRECIA ANAI VILLA
LY 18 Jl £ ' CRUZ, DR. JOSE ANTONIO DAVILA RIVAS
EN EL SIGLO XX] b COLEGIO DE GINECOLOGIA DE
_ | MONTERREY, A.C.

EVIDENCIA, INNOVACION Y CONTROVERSIA CLINICA

Dr. Guillermo Ortiz Luna, Dr. Roberto Santos Haliscak, Dra. Grecia Villa Cruz, Dr. Carlos Félix Arce, Dra. Nancy Contreras y Dr. Raul Dominguez.
Profesores del curso.

Profesores titular y adjuntos: Dra. Claudia del Roble Balderas Rosales y Dra. Mdnica Ruy Sdnchez Aguilar, miembros
Dr. Carlos Félix Arce, del Colegio de Ginecologia de Monterrey, A.C.

Dra. Grecia Villa Cruz,

Dr. Pablo Diaz Spindola.
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CUMBRE INTERNACIONAL
PRIORIDADES DE SALUD
A LO LARGO DE LA VIDA
DE LA MUJER

23 AL 25 DE SEPTIEMBRE DEL 2026

PROFESOR TITULAR:
DR. VICTOR SAUL VITAL REYES

PROFESORES ADJUNTOS:
DR. HECTOR OVIEDO CRUZ
DRA. FELA VANESSA MORALES
HERNANDEZ

o PRESENCIAL: CONVENCIONES COMEGO

CUOTAS DE INSCRIPCION POR CADA UNO: CUOTAS DE INSCRIPCION VIRTUAL POR CADA UNO:
COLEGIADO: $2.750 NO FEDERADO; 53,850 COLEGIADO: 52,200 NO FEDERADO: $3.340

FEDERADO: $3.300 RESIDENTE: 5$3.300 FEDERADO: 52,750 RESIDENTE: S1.100

CUMBRE INTERNACIONAL

AVISA: |
ABORDAJE VULVAR INTEGRAL
Y SEXUALIDAD APLICADA

25 AL 27 DE NOVIEMBRE 2026 |

PROFESOR TITULAR:
DRA. JANETH MARQUEZ ACOSTA

PROFESORES ADJUNTQOS!

DR. SERAFIN ROMERO HERNANDEZ

Q PRESENCIAL CONVENCIONES COMEGO

12
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‘0. DE LOS COLEGIOS

Renovacién de Mesa Directiva del Colegio de Ginecologia y Obstetricia de Reynosa, A.C.

En un ambiente de unidad y compromiso gremial, se llevd a cabo la ceremonia de toma de protesta de la
nueva Mesa Directiva del Colegio de Ginecologia y Obstetricia de Reynosa, A.C., correspondiente al bienio

2026-2028.

FEMECOG y la Regién IV reconocen la trayectoria del Colegio de Ginecologia y Obstetricia de Reynosa y celebran esta nueva etapa,
refrendando el compromiso de continuar trabajando juntos por la educacién médica continua, la excelencia profesional y la salud de las

mujeres.

W e

Durante la ceremonia se brindé un especial La Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia, Directora de la Region IV de FEMECOG, realizé

reconocimiento al Dr. José Antonio Saro la toma de protesta y felicité a la Dra. Maria Guadalupe Bueno Lépez, quien asume

Gonzdlez, presidente saliente, por su destacada la presidencia del Colegio, asi como a las integrantes de su nueva Mesa Directiva,

trayectoria y compromiso con la ginecologia y deseandoles una gestion de crecimiento académico, unidad y fortalecimiento de la
1 3 obstetricia organizada. vida colegiada.
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Metaanalisis Cochrane: ;Existe un mejor
método para la induccidn del trabajo de parto?

Antecedentes 'Métodos
Sin un “estandar de oro" 106 ECA y 30,348 mujeres analizadas’
establecido

Se utilizé un metaanalisis de red (NMA)
para comparar multiples intervenciones
B simultaneamente.

Actualmente no existe un Unico
método de induccién superior
universalmente aceptado.

Comparador de referencia: Misoprostol vaginal
Se evaluaron métodos como oxitocina, catéteres
de globo y donantes de 6xido nitrico.

Conclusion

No hay una superioridad clara
Ningin método superd
contundentemente al misoprostol
vaginal (<50 pg) en efectividad

Parto vaginal en 24 horas Reduccion de
hiperestimulacién uterina
Oxitocina + Amniotomia fue El misoprostol oral y los
CLLED Rl catéteres de globo reducen Este metaandlisis de red de Cochrane (2026)
ez slackve) SigRAficV5 DIBHTTE Sste TiEa0. evalué 106 ensayos clinicos con mas de

e ie S L e
Parto 'Uagiﬂa‘ < 24h | Oxitocina + Amniotomia !L Moderada | actualesl Compara’ndolos p”nCIPaImente

| Menor hiperestimulacién | Donantes de Oxido Nitrico| ~ Moderada | con el misoprostol vaginal.

[ Menor riesgo de cesdrea H Globo + Oxitocina “ Moderada }

Referencias

Rattanakanokchai S, et al. Methods of induction of labour; a network meta-analysis. Cochrane Database Syst Rev, 2026;1(1):CD015234.
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¢El tratamiento retrasado para la NIC 2 reduce la
tasa de escisiones innecesarias sin aumentar el

riesgo de progresion de la enfermedad?

ANTECEDENTES

Manejo de la NIC 2:

La NIC 2 es una condicion
precancerosa con practicas
de manejo actualmente en

METODOS

Emulacion de Ensayo

Objetivo: Estudio observacional
(2017-2023) con

12,012 pacientes comparando

tratamiento inmediato (<6

debate. P
; ;o5 meses) vs. retrasado.
RESULTADOS
4 Tratamiento Tratamiento Retrasado
Inmediato
Escision
Innecesaria

7.8%
4

4

(<NIC 2)

Riesgo de

1 8.85%
percepcion
Riesgo de
Cancer
Cervical

0.39%

NS

CONCLUSION

Enfoque Basado en el Riesgo: El tratamiento
retrasado es mas apropiado

-y

Referencias: Cheung WY, et al. Effect of immediate versus delayed treatment of cervical intraepithelial neoplasia grade 2. Ann Intern Med. 2026;179(5):342-351.
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Metaanalisis de la red: efectividad
comparativa y seguridad de diferentes
medicamentos para la obesidad

Antecedentes y Métodos Resultados - Eficacia de Pérdida de Peso
Resumen de Evidencia Tirzepatida y CagriSema
Actualizada (BMJ, 2026) Reduccidn de peso del 14.9% y 14.8% respectivamente

de fdrmacos para adultos con

sobrepeso u obesidad. Eficacia Comparativa a 1 Ao

(Diferencia Media de Peso % vs. Placebo/Estilo de Vida)

Rigor Cientifico de Gran Escala Tirzepatida -14.9%

99 791 . CagriSema -14.8%
9 participantes

Andlisis de 262 ensayos clinicos Semaglutida Oral -10.9%

bajo criterios GRADE. Certeza de Evidencia: Moderada a Alta

Desempeiio de semaglutida y orforglipron

La semaglutida oral (-10.9%) y el orforglipron (-9.9%)
muestran una pérdida sustancial de peso.

Resultados - Seguridad y Otros Hallazgos
Mayor Eficacia, Mayor Interrupcion

Farmacos mds potentes presentan tasas Conclusion
de interrupcidn por eventos adversos
1.9.a %2 yocee majeres. Balance entre Beneficio y
w : - Riesgo
Beneficios Cardiovasculares Especificos Tirzepatida y CagriSema son
Solo la semaglutida subcuténea se asocio a una efectivos, pero con eventos adversos
reduccion en la mortalidad por todas las causas. mas frecuentes.
Composicion Corporal (Tirzepatida) Necesidad de Ensayos a
Largo Plazo
Se requiere mas investigacion sobre
-25.7% 0 -8.3% el impacto renal y cardiovascular de
agentes emergentes.
masa masa
grasa magra
1 6 Referencias: BMJ 2026; 394 doi:_https://doi.org/10.1136/bmj-2026-372161 (Published 08 July 2026) Cite this as: BMJ 2026;394:e372161
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NOTICIAS

Innovaciones y Avances Criticos
en la Salud de la Mujer

« Consulta completa: Se puede ampliar la
informacion técnica en la nota regulatoria

de Contemporary OB/GYN.

2. Vinculo Critico entre
Vaginosis e ITS Recurrentes

Un estudio epidemiologico

1. Autorizacion FDA:
Ensayo cobas BV/CV de
Roche

La FDA otorgd la autorizacién
510(k) a este ensayo
automatizado para la deteccion
molecular simultanea de
Vaginosis Bacteriana y Vaginitis
Candidiasica, optimizando el
diagnéstico clinico.

o_g;_

»

Consulta completa: El plan de estudios y las
inscripciones estan abiertos directamente en la
Organizacién Panamericana de la Salud

Noticias de Obstetricia

1. Vigilancia del “Near Miss” Materno (OPS)

+ Estandarizacion de Vigilancia y

@

' Auditoria

La OPS lanzd un curso virtual disefiado para
dotar a los comités hospitalarios de
herramientas que activen sistemas de alerta
temprana basados en criterios de la OMS,

Prevencion de la Mortalidad
Evitable

El programa busca capacitar en el manejo
de la morbilidad materna de extrema
gravedad para reducir fallecimientos que
pueden ser preveniidos mediante una
intervencion oportuna.

2. IA y Salud Reproductiva (FemTech)

Validacion de la FDA para
Algoritmo de Fertilidad
La plataforma Natural Cycles recibi el aval

formal el 27 de julio para integrar un nuevo
algoritmo de IA que optimiza la anticon-

reciente demuestra que las e Tri asi

pacientes con vaginosis activa Riesao Riesgo Riesgo cepcién digital y planeacién del embarazo.
tienen un riesgo paeilbialiid elevado de elevado de

sustancialmente elevado de Soccn Ecbicecen Anilisis Predictivo de

coinfecciones por clamidia,
gonorrea, tricomoniasis y
Mycoplasma.

« Consulta completa: El reporte detallado
de los datos se encuentra disponible en
Medscape Medical News.

3. La Salud Sexual como el
“Cuarto Pilar" Médico

Un nuevo modelo conceptual
propone elevar la salud sexual
femenina al mismo nivel clinico
que la reproduccion, la patologia
y la longevidad para mejorar la
atencion y la formacion de
residentes.

*Mycoplasma
Rigsgo
sustancialmente
elevado de
coinfeccion

Biomarcadores

El sistema utiliza inteligencia artificial
avanzada para monitorear la temperatura
corporal y otros indicadores clave, marcando
una pauta en la tecnologia médica regulada.
« Consulta completa:

« Contemporary OB/GYN.

3. Riesgos Cardiovasculares a Largo Plazo

@ Vinculo entre Embarazo y

Enfermedad Arterial Periférica (EAP)

Investigaciones de julio revelan que
complicaciones como la preeclampsia y el parto
pretérmino son predicteres independientes de
EAP en etapas avanzadas de la vida.

Registro Obligatorio en el
Historial Preventivo

Se exhorta a los obstetras a documentar
estrictamente todas las complicaciones

obstétricas mayores para que formen parte del
historial preventivo cardiovascular perenne de

« Consulta completa: Se puede ampliar la la mujer.

informacion técnica en la nota regulatoria

de Contemporary OB/GYN.
Consulta completa: El resumen del estudio y su
metodologia se pueden revisar en la plataforma
cientifica de Medical Xpress
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https://www.contemporaryobgyn.net/view/michael-reed-md-mscp-proposing-sexual-health-pillar-women-health
https://www.medscape.com/womenshealth
https://www.contemporaryobgyn.net/view/michael-reed-md-mscp-proposing-sexual-health-pillar-women-health
https://medicalxpress.com/obstetrics-gynaecology-news/
https://www.paho.org/es/noticias/23-7-2026-ops-lanza-curso-virtual-sobre-vigilancia-morbilidad-materna-extrema-gravedad
https://www.contemporaryobgyn.net/view/michael-reed-md-mscp-proposing-sexual-health-pillar-women-health

9 74.° CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y
GINECOLOGIA

iNOS VEMOS EN MERIDA EN 2026!

74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

Haz clic aqui para obtener mds informacién y registrate en el 74.° CMOG.



https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales

iSiguenos en nuestras redes sociales!

ﬂ www.facebook.com/FEMECOG
J

www.tiktok.com/@femecog

www.instagram.com/femecogoficial

www.x.com/FemecogOficial

www.youtube.com/c/femecog1960

www.femecog.org.mx
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Cuidamos lo mas importante: tu salud

Innovacion médica y compromiso
con la salud en Querétaro

Hospital San José es una institucién médica
comprometida con brindar atencién de calidad a la
comunidad en Querétaro.

A través de tecnologia médica avanzada y un equipo de

Kmfesmnales de la salud en diversas especialidades, el
spital ofrece servicios integrales orientados a la

seguridad, el bienestar y la recuperacién de los pacientes.

El hospital mantiene el compromiso de proporcionar
atencién médica confiable, humana y basada en altos
estdndares de calidad.

Tecnologia, infraestructura y atencion médica especializada

Atencion en Quirofanos Imagenologia Unidades de alta
Urgencias 24h Inteligentes avanzada especialidad
Atencién médica Infraestructura Servicios de PET-CT, Hemodinamia,

continua con quirdrgica con resonancia magnética, hemodialisis,

personal capacitado. equipamiento tomografia, Unidad de Terapia
especializado. mastrografia etc. Intensiva, UCIN,

@ hospitalessanjosecom @ @hospitalsanjose. f Hospital San José
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	MENSAJE EDITORIAL
	Mi visión personal de la evolución de la ginecología mexicana y de la FEMECOG
	Como ginecólogo español, he tenido el privilegio de visitar México de forma continuada durante más de tres décadas para participar en congresos, reuniones científicas, cursos de formación, lanzamientos de nuevos tratamientos y múltiples actividades académicas relacionadas con la salud de la mujer. Esta experiencia me ha permitido observar de cerca la extraordinaria evolución que ha experimentado la ginecología y obstetricia mexicanas y, muy especialmente, el papel que ha desempeñado la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG). Cuando comencé a acudir a México, encontré una ginecología con excelentes profesionales y una enorme vocación científica, pero también con importantes diferencias regionales en cuanto a acceso a la formación y actualización médica. A lo largo de los años he sido testigo de cómo FEMECOG ha contribuido decisivamente a unificar criterios, impulsar la educación médica continua y elevar los estándares de calidad asistencial en todo el país. He visto crecer sus congresos hasta convertirse en auténticos referentes científicos en Latinoamérica, capaces de reunir a miles de especialistas y a destacados líderes de opinión internacionales. Asimismo, he observado cómo la Federación ha fortalecido sus vínculos con organizaciones científicas de prestigio mundial como FIGO, FLASOG y ACOG, favoreciendo el intercambio de conocimientos y la incorporación de los avances más innovadores a la práctica clínica mexicana. Uno de los aspectos que más me ha impresionado siempre ha sido la capacidad de la ginecología mexicana para combinar tradición y modernidad. México cuenta con una larga historia en la atención a la salud de la mujer, pero al mismo tiempo ha sabido adaptarse rápidamente a los cambios científicos, incorporando nuevas tecnologías diagnósticas, tratamientos innovadores y programas de formación cada vez más exigentes. También he podido comprobar cómo las nuevas generaciones de ginecólogos mexicanos han asumido un papel protagonista en la investigación clínica, la publicación científica y el liderazgo de proyectos internacionales. Muchos de los especialistas que conocí en sus primeros años de formación son hoy referentes nacionales e internacionales, lo que refleja la solidez del sistema de formación impulsado por las instituciones académicas y por la propia FEMECOG. Desde mi perspectiva, la Federación ha trascendido su función como organización profesional para convertirse en una auténtica institución al servicio de la salud de las mujeres mexicanas. Su compromiso con la formación, la certificación profesional, la seguridad de las pacientes y la defensa de una práctica médica de excelencia ha sido fundamental para el prestigio que actualmente tiene la ginecología mexicana. Por todo ello, cada vez que regreso a México encuentro una especialidad más fuerte, más moderna y más influyente. Haber acompañado, aunque sea modestamente, parte de este recorrido ha sido para mí un honor y una enorme satisfacción profesional. La evolución de FEMECOG es, sin duda, un ejemplo de cómo la unión de los especialistas, el compromiso con la ciencia y la vocación de servicio pueden transformar una especialidad médica y mejorar la vida de millones de mujeres.
	Dr. Santiago Palacios Madrid, España
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	Consejo Consultivo conoce avances de los proyectos estratégicos de FEMECOG.
	Como parte del compromiso con una gestión transparente y de resultados, el pasado 20 de julio el presidente de FEMECOG sostuvo una productiva reunión con el Consejo Consultivo, donde presentó los avances de los principales proyectos estratégicos que impulsa la Federación. Durante la sesión se revisaron los beneficios que actualmente reciben los integrantes de los 74 colegios afiliados, así como el progreso del proceso para obtener la certificación ISO 9001, un paso clave para fortalecer la calidad institucional.
	Asimismo, se informó sobre la organización de la Cumbre de Líderes, que se celebrará los días 31 de julio y 1 de agosto, y los preparativos del 74.° Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia, que tendrá como sede la ciudad de Mérida.
	Finalmente, se destacaron las alianzas de colaboración establecidas con diversas sociedades científicas internacionales, como la Sociedad Chilena, la Sociedad Panameña, la Sociedad Canadiense, la Sociedad Uruguaya, la Sociedad Española de Contracepción y las Federaciones Argentina y Colombiana, consolidando el posicionamiento de FEMECOG como una organización moderna, sólida y con creciente proyección nacional e internacional.
	La reunión se llevó a cabo en un relajado ambiente institucional de colaboración, donde los miembros del Consejo Consultivo manifestaron gran satisfacción por los importantes avances que ha tenido el plan estratégico planteado en octubre del año pasado.
	Dr. Paulo F. Meade T., Dr. José de J. Montoya R., Dr. Cuauhtémoc Celis G., Dr. Alberto Kably A., Dr. Jorge C. Méndez T., Dr. Fco. J. Gomézpedroso R., Dr. Ernesto Castelazo A.
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	Exitoso Congreso del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Yucatán
	Miembros del Consejo Directivo de FEMECOG, encabezados por su presidente, Dr. Carlos Méndez Trujeque, participaron en el Congreso del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Yucatán, celebrado del 23 al 25 de julio.
	El congreso destacó por su sobresaliente calidad académica y por el gran poder de convocatoria del colegio anfitrión, reflejado en auditorios con una asistencia constante durante todas las actividades. El programa científico reunió a destacados profesores nacionales e internacionales de amplia trayectoria, quienes compartieron conocimientos de gran actualidad para la práctica ginecoobstétrica. Asimismo, se desarrollaron talleres prácticos que recibieron una excelente respuesta por parte de los asistentes.
	Previo al congreso se llevó a cabo un exitoso taller de cardiología fetal, organizado conjuntamente por los colegios de los Altos de Chiapas y por el de Yucatán, donde participaron profesores argentinos, cubanos y nacionales.
	El evento contó con la participación de especialistas provenientes de Yucatán, Quintana Roo, Campeche y Chiapas, consolidándose como uno de los encuentros académicos más relevantes de la región y reafirmando el compromiso de FEMECOG con la educación médica continua y la excelencia profesional.
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	DE LOS COLEGIOS
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	DE LOS COLEGIOS
	El Congreso Estatal de Ginecología y Obstetricia de Yucatán 2026 reunió a especialistas, médicos residentes y profesionales de la salud del 23 al 25 de julio en Mérida, consolidándose como un importante foro de actualización científica e intercambio académico en la región sureste del país.
	Dr. Roger  Rosado López, Dr. Gumersindo Vázquez Castillo, Dr. Rómulo Montes de Oca, Dr. Jorge Méndez T., Dr. Alonso Ortegón.

	El 2.º Taller Internacional de Cardiología Fetal reunió a especialistas nacionales e internacionales para abordar los avances más recientes en diagnóstico prenatal, ultrasonido obstétrico, medicina materno-fetal, manejo de embarazos de alto riesgo y nuevas estrategias terapéuticas.  Las sesiones favorecieron el análisis de casos clínicos, la discusión multidisciplinaria y la actualización en protocolos internacionales.
	Dr. Rómulo C Montes de Oca,  Dr. Alonso Ortegón, Dr. Esteban R. Vázquez (Argentina), Dr. Darío Montes de Oca, staff de Sys Medical.
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	DE LOS COLEGIOS
	Dr. Víctor M. Mercado Cárdenas, Dra. Cristina Lugo Mijangos, Dra. Lizbeth del C. González Jara, Dr. Rafael Bedoya Torres, Dr. Alfonso Murillo Uribe, Dr. Moisés Gálvez Valdiviezo, Dra. Maricruz Pineda Vázquez, Dr. Delfino A. Heredia Jáuregui, Dra. Olivia Blas Figueroa, Dra. Alma Idalia Meléndez Pérez,  Dra. Gabriela  Jáuregui Moheno.
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	DE LOS COLEGIOS
	Dr. Guillermo Ortiz Luna, Dr. Roberto Santos Haliscak, Dra. Grecia Villa Cruz, Dr. Carlos Félix Arce, Dra. Nancy Contreras y Dr. Raúl Domínguez.  Profesores del curso.
	Profesores titular y adjuntos:  Dr. Carlos Félix Arce,  Dra. Grecia Villa Cruz,   Dr. Pablo Díaz Spindola.
	Dra. Claudia del Roble Balderas Rosales y Dra. Mónica Ruy Sánchez Aguilar, miembros del Colegio de Ginecología de Monterrey, A.C.
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	DE LOS COLEGIOS
	Renovación de Mesa Directiva del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Reynosa, A.C.
	En un ambiente de unidad y compromiso gremial, se llevó a cabo la ceremonia de toma de protesta de la nueva Mesa Directiva del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Reynosa, A.C., correspondiente al bienio 2026-2028.
	FEMECOG y la Región IV reconocen la trayectoria del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Reynosa y celebran esta nueva etapa, refrendando el compromiso de continuar trabajando juntos por la educación médica continua, la excelencia profesional y la salud de las mujeres.
	Durante la ceremonia se brindó un especial reconocimiento al Dr. José Antonio Saro González, presidente saliente, por su destacada trayectoria y compromiso con la ginecología y obstetricia organizada.
	La Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia, Directora de la Región IV de FEMECOG, realizó la toma de protesta y felicitó a la Dra. María Guadalupe Bueno López, quien asume la presidencia del Colegio, así como a las integrantes de su nueva Mesa Directiva, deseándoles una gestión de crecimiento académico, unidad y fortalecimiento de la vida colegiada.
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	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	semaglutida y orforglipron
	Referencias: BMJ 2026; 394 doi: https://doi.org/10.1136/bmj-2026-372161 (Published 08 July 2026) Cite this as: BMJ 2026;394:e372161
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	NOTICIAS
	Consulta completa: El plan de estudios y las inscripciones están abiertos directamente en la Organización Panamericana de la Salud
	Consulta completa: Se puede ampliar la información técnica en la nota regulatoria de Contemporary OB/GYN.
	Consulta completa: El reporte detallado de los datos se encuentra disponible en Medscape Medical News.
	Consulta completa:
	Contemporary OB/GYN.
	Consulta completa: Se puede ampliar la información técnica en la nota regulatoria de Contemporary OB/GYN.
	Consulta completa: El resumen del estudio y su metodología se pueden revisar en la plataforma científica de Medical Xpress
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	¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026!
	Haz clic aquí para obtener más información y regístrate en el  74.° CMOG.
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