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1) La amistad como eje transversal de la salud de las mujeres.
Las redes de apoyo que nacen de la sororidad determinan muchas veces el curso y proceso del bienestar de
las mujeres, porque influyen en las conductas de prevención, adherencia terapéutica y bienestar social. La
ginecología del siglo 21 necesita reconocer la importancia del acompañamiento social e institucional como
parte medular del cuidado centrado en la mujer.

2) La prevención del embarazo no planeado como acto de responsabilidad bidireccional (médico-paciente)
La anticoncepción eficiente, segura y eficaz reduce la morbilidad, la mortalidad y desigualdad social.
Garantizar el acceso a la información de una anticoncepción basada en evidencia, constituye una de las
mayores intervenciones en salud que los ginecólogos podemos realizar desde nuestra trinchera que es la
consulta diaria.

3) La salud reproductiva como pivote del desarrollo y autonomía femenina.
La salud de las mujeres impacta de manera directa en el desarrollo familiar, social y económico. La atención
ginecológica de manera integral y holística desde la adolescencia hasta la posmenopausia es una inversión
estratégica que conduce a un bienestar social de largo plazo y acrecienta el capital humano de los países.

4) La muerte materna como indicador de inequidad social prevenible
Un gran porcentaje de muertes maternas son prevenibles mediante la planificación reproductiva,
identificación del riesgo y atención oportuna. El compromiso nuestro como Institución debe centrarse en el
conocimiento que lleva a la prevención primaria, identificando condiciones clínicas de riesgo y acceso a
servicios de salud resolutivos.

5) El compromiso colectivo del ginecólogo: ciencia, empatía, acompañamiento, y prevención.
El 14 de febrero simboliza vínculos que entrelazan a los humanos; en medicina representa colaboración entre
las instituciones, los profesionales, las mujeres y la sociedad. 

La ginecología organizada entonces, debe integrar ciencia con evidencia, educación que actualice y
acompañamiento empático que mejore y transforme la vida de nuestras mujeres.

Josefina Lira Plascencia
Vicepresidenta FEMECOG

,
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La amistad como símbolo de solidaridad es un lazo esencial en la salud
de las mujeres mexicanas.

Hoy, 14 de febrero, día de la amistad, quiero referirme a ustedes, exponiemdo 5
razones importantes que destacan el término amistad en nuestra especialidad.
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ALIANZA ESTRATÉGICA: 

FORTALECIENDO LA ACTUALIZACIÓN MÉDICA

Y LA SALUD FEMENINA.

El pasado 9 de febrero, miembros del Consejo
Directivo sostuvieron una reunión virtual con
directivos de la Sociedad Española de
Contracepción, con el objetivo de consolidar
una colaboración institucional de alto nivel.
Durante el encuentro, se consolidaron lazos de
cooperación con el propósito de fortalecer 

FEMECOG INICIA PROTOCOLO PARA CONSENSO SOBRE USO DE HORMONAS EN LA MENOPAUSIA.

Con una reunión virtual en la primera semana de febrero, la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y
Ginecología dio inicio a las primeras acciones para desarrollar un protocolo que permitirá elaborar un consenso
nacional sobre el uso de determinadas hormonas durante la menopausia. 
Este proyecto busca establecer lineamientos basados en evidencia científica actualizada, con la participación
de expertos de todo el país. Actualmente, se encuentra en fase de diseño metodológico y definición de
objetivos específicos. 
Se prevé que el trabajo se inicie formalmente en los próximos meses, con la meta de contar con el documento final
antes de que concluya el año.
 

FEMECOG reafirma así su compromiso con la actualización continua y la práctica médica sustentada en evidencia.

la colaboración institucional, orientados a la excelencia en la práctica de nuestra especialidad y se refrendó el
compromiso mutuo con la actualización científica basada en evidencia.

Este esfuerzo conjunto favorecerá el intercambio de experiencias, investigación y buenas prácticas clínicas y
ampliará las oportunidades de capacitación para los especialistas. De igual forma, impulsará una proyección
internacional de mayor alcance.

Se destacó como prioridad estratégica la mejora continua de la salud sexual y reproductiva de la mujer, por lo que
dentro de las primeras acciones se efectuará un webinar conjunto para el próximo mes de marzo.
Los acuerdos alcanzados marcan el inicio de una agenda colaborativa de alto impacto institucional.
Estamos seguros que esta alianza intercontinental permitirá desarrollar sinergias académicas que serán
trascendentes para ambas instituciones.

Dr. José Efraín Vázquez Martínez, Dr. Jorge C. Méndez T, Autoridades ABBOTT, Dr. Francisco J. Borrajo, Dra. Josefina Lira P. 
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Colegio de Ginecología y Obstetricia de Nuevo
Laredo, A.C.

Colegio de Ginecología y Obstetricia de Coatzacoalcos,
A.C. 

De Izquierda a derecha: 

Dr. Daniel Alejandro Cardenas Felipe   (Vocal) 
Dra. Nadia Josefina  Figueroa Medrano  (Subtesorera)
Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia   (Directora Región IV) 
Dra. Vianca Lucero Partida Mayorquin  (Presidenta)
Dr. Daniel Iván Cortez González  (Vicepresidente)
Dr. Juan Manuel Benavides Buruato  (Tesorero)
Dr. Carlos Figueroa  Galindo  (Vocal)

DE LOS COLEGIOS DE LOS COLEGIOS 
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Cambio de mesas directivas de este mes

De izquierda a derecha:

Dra. Abigail  Vázquez Salazar  (Presidenta Entrante)
Dr. Rómulo C. Montes de Oca Rodríguez  (Director Región VII)
Dr. Abraham Carrión Martínez  (Tesorero) 
Dr. Pedro  García Ewans   (Presidente saliente)
Dr. Ulises Medina Toledo   (Vicepresidente)

Colegio Victorense de Ginecología y Obstetricia, A.C.

En la fila posterior, de izquierda a derecha de pie: 

Dra.Teresa de Jesús Morales Ortíz (ex Vicepresidenta), 
Dra. Paola Alejandra Cortina García (Secretaria), 
Dra. Selka Selvera Sánchez (Tesorera), 
Dra. Guadalupe Isabel Herrera Requena (Vicepresidenta),  
Dra. Iris Alejandra Benítez Trejo (ex Tesorera), 
Dra. María Carolina Castro Saldaña (ex Presidenta), 
Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia (Directora Región IV), 
Dr. Julio Armando García Barcenas (Presidente).

 Colegio de Especialistas en Ginecología y Obstetricia
de la Costa de Jalisco, A.C.

De izquierda a derecha
 
Dr. Humberto Aguirre  (Tesorero  saliente) 
Dr. Fernando Delgadillo 
Dr. Mario Rendón, II (Vocal)
Dra. Priscila Castellanos Durán (Vicepresidenta) 
Dr. José Luis Elizarrarás C.   (Director Región V)
Dra. Adriana Pérez, (Secretaria) 
Dr. Jorge Preciado Mora (Presidente)
Dr. Fco. Flores Valle, (Tesorero)  
Dr. Saúl Ruiz  (Presidente saliente )  
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El Dr. Manuel Borbolla García, recibió durante la
ceremonia de inauguración, del XXVII Curso de
actualización en ginecología y obstetricia, en la ciudad
de Querétaro, un reconocimiento a su trayectoria
profesional y su invaluable apoyo institucional y
académico al Colegio de Médicos Especialistas en
Ginecología y Obstetricia de Querétaro y a la
FEMECOG.

Este importante evento se llevó a cabo del 26
al 28 de febrero en la ciudad de Querétaro,
con una participación de 201 asistentes
inscritos, quienes pudieron disfrutar de un
programa académico de excelencia impartido
por profesores de gran experiencia.

Como es habitual, hubo una gran
participación en la modalidad de
carteles, presentándose 12 trabajos
de gran calidad académica.

En el marco de este evento,  40
médicos presentaron el examen
del Consejo Mexicano de
Ginecología y Obstetricia.

28 AL 28
FEFEBRERO

Congreso del Colegio de Médicos
Especialistas en Ginecología y
Obstetricia de Querétaro Reconocimiento

Excelente
participación médica

El interés de la industria farmacéutica fue notorio,
ya que estuvieron presentes en 15 stands.
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El Dr. Jorge Méndez Trujeque, Presidente de la
Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y
Ginecología, A.C, en su mensaje resaltó la evolución
histórica del COMEGO y colaboración institucional a lo
largo de 81 años.

En pasado 14 de febrero, en el escenario natural
del jardín Casa Xipe en la Alcaldía Coyoacán de
la Ciudad de México se celebró el 81 Aniversario
del Colegio Mexicano de Especialistas en
Ginecología y Obstetricia.

El COMEGO agradece a FEMECOG,
CMGO, expresidentes COMEGO, invitados
especiales y a colegiadas, colegiados y
sus acompañantes su asistencia y
participación en la celebración del 81
aniversario COMEGO, en una fecha
emblemática que fortalece los lazos de
amistad y hermandad. 

28 AL 28
FEFEBRERO

81 Aniversario del Colegio Mexicano
de Especialistas en Ginecología y
Obstetricia.

Posteriormente

En la parte social

Durante el acto formal de la ceremonia
conmemorativa el presidente del consejo
directivo 2025-2026 Dr. Víctor Saul Vital Reyes
presentó la edición 2026 de Guías de práctica
clínica COMEGO., que estuvieron a cargo del
liderazgo del Dr. Héctor Oviedo-Cruz.

. Para finalizar el acto el Dr.
Jorge Méndez Trujeque y el Dr.
Saúl Vital Reyes entregaron los
reconocimientos a 3 colegiados
titulares honorarios y 7
colegiados titulares eméritos.
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Estimados colegas: 

Bienvenidos a este curso diseñado para mejorar las
habilidades en la detección de cardiopatías congénitas
durante la vida fetal. Este curso ofrece un abordaje integral
y actual sobre el tamizaje cardiológico fetal, permitiendo a
los profesionales optimizar su práctica clínica con
herramientas innovadoras a través de un método
ultrasonográfico de estudio del corazón fetal de alta
sensibilidad.

Este curso está dirigido a profesionales médicos que realizan
ecografía obstétrica, pero también es de interés para
cardiólogos infantiles, especialistas en medicina fetal,
genetistas y otros profesionales vinculados a la salud
maternofetal.

Estimados colegas:

Bienvenidos a la quinta versión del “Curso de Actualización en
Ginecología y Obstetricia”, organizado por el Colegio de Médicos
Especialistas en Ginecología y Obstetricia de Querétaro y la Región
VI,  el cual contempla 71 temas básicos de la especialidad basados en
los programas de residencias médicas de las principales
universidades del país. Son los conocimientos que todo especialista en
ginecología y obstetricia debió adquirir durante su formación. 

https://www.flipsnack.com/femecog/curso-de-actualizacion/full-view.html
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_sW5lVTguQByxWdvde9KpvA
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DE LOS COLEGIOS DE LOS COLEGIOS 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_SQwj55TYQqueiXWdHm3lEg
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James Bryan, Adele Ketley, Kate Cavanagh, Carly Bisset, Susan Moug, Lynda Wyld y Jenna
Morgan
BJS, volumen 113, número 1, enero de 2026, znaf258,
https://doi.org/10.1093/bjs/znaf258
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https://doi.org/10.1093/bjs/znaf258
https://doi.org/10.1093/bjs/znaf258
https://doi.org/10.1093/bjs/znaf258
https://doi.org/10.1093/bjs/znaf258
https://doi.org/10.1093/bjs/znaf258
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Bibliograf ía:

Rosen et al. Pregnancy outcomes following medical vs surgical treatment of tubal ectopic
pregnancy: a population-based retrospective cohort study. AJOG, 2025.t

cirugíacirugíaOntario,Ontario,

https://www.jogc.com/article/S1701-2163(25)00403-7/fulltext
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https://netmd.org/un-avance-espanol-en-fertilidad-presentado-en-el-congreso-de-la-prestigiosa-sociedad-americana-de-medicina-reproductiva-asrm-muestra-cambios-del-microbioma-vaginal-en-28-dias/
https://www.diariosalud.do/noticias/avances-y-nuevas-estrategias-marcaran-la-lucha-contra-el-cancer-en-2026/
https://expansion.mx/tecnologia/2026/01/12/vacio-salud-femenina-mercado-global-tecnologia-medica
https://www.facebook.com/reel/1855587055082566
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 CONGRESOS FEMECOG  2026 CONGRESOS FEMECOG  2026

15 https://femecog.org.mx/congresos-regionales

https://femecog.org.mx/congresos-regionales
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 Da clic aquí para obtener más información y registrarse al 74 CMOG.

¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026 PARA EL 74 CMOG!

Nuestro 74° CONGRESO MEXICANO Nuestro 74° CONGRESO MEXICANO 
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https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales


ESPERA
PRÓXIMAMENTE

55 5669 02 11

a . -  V i d e o - p l a t a f o r m a  a c a d é m i c a
 
b . -  M a n u a l  F E M E C O G
 
c . -  D i p l o m a d o  v i r t u a l  d e  c l i m a t e r i o
     c o n  p r o f e s o r e s  n a c i o n a l e s  e  
     i n t e r n a c i o n a l e s  c o r r e g i d o  y  
     m e j o r a d o  r e s p e c t o  a l  2 0 2 4 .  
     Q u e  p e r m a n e c e r á  o n  d e m a n d
     y  c o n  r e c o n o c i m i e n t o
     u n i v e r s i t a r i o  y  p u n t o s  d e l  C M G O
 
d . -  A  p a r t i r  d e  e n e r o  d e  2 0 2 6
     w e b i n a r s  F E M E C O G  e n
     c o n j u n t o  c o n  2  c o l e g i o s  p o r  
     s e s i ó n .
 

e . -  N u e v o s  b e n e f i c i o s  d e  s e r
     f e d e r a d o .  

femecog@femecog.org.mx
www.femecog.org.mx
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¡Siguenos en nuestras Redes Sociales!

www.facebook.com/FEMECOG

www.tiktok.com/@femecog

www.instagram.com/femecogoficial

https://twitter.com/FemecogOficial

www.youtube.com/c/femecog1960

 ¡También en nuestra página web!

18

http://www.facebook.com/femecog
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https://twitter.com/FemecogOficial
http://www.youtube.com/c/femecog1960
https://femecog.org.mx/
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