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ENDOMETRIOSIS. ROMPIENDO PARADIGMAS 
¿Y si los especialistas en Ginecología y Obstetricia nos empezamos a acostumbrar y dejar de sorprendernos con los
cambios y retos que enfrentaremos y que de hecho ya están presentes?

Síndrome de Stein-Leventhal, poliquistosis ovárica, anovulación crónica y de pronto cambio de nombre: SÍNDROME
OVÁRICO METABÓLICO POLIENDOCRINO. ¿La razón? Para resaltar que también se involucran alteraciones
hormonales y metabólicas.

¿Así será próximamente con la endometriosis? Es muy probable, porque cada vez hay más evidencias de la
importancia y participación de los ahora llamados disruptores endocrinos o sustancias químicas disruptoras endocrinas,
no solo en la patogénesis de la endometriosis, sino en su desarrollo y progresión.

Recordemos que estos son compuestos químicos presentes en el entorno y que actúan como sustancias capaces de
interferir con la señalización endocrina mediante distintos mecanismos alterando la inmunidad y empeorando la
inflamación y el crecimiento de tejido endometrial.

Bisfenol A, ftalatos, dioxinas, bifenilos policlorados (PCB) y ciertos pesticidas, son algunos de los más frecuentes y
conocidos.

Algunos compuestos vegetales, como los fitoestrógenos de la soya y las leguminosas, también interactúan con vías
hormonales, pero no deben confundirse con contaminantes industriales como el BPA, los ftalatos, las dioxinas o los
PCB.

¿Y qué hay acerca de la prueba de referencia del diagnóstico con la biopsia de las lesiones en las que el histopatólogo
sí encontraba tejido endometrial (glándulas y estroma), confirmaba el diagnóstico y ya entonces se aplicaban los
protocolos de manejo?

Solo hay que pensar que para la obtención de tejido es necesario un procedimiento quirúrgico y la idea actualmente es
que con métodos no invasivos como el ultrasonido y la resonancia magnética realizados por personal calificado, la
endometriosis profunda pueda tener suficiente sustento para reunir junto con la sintomatología y la exploración física un
diagnóstico presuncional con altas posibilidades de confirmación una vez que se realice un procedimiento quirúrgico
perfectamente planeado con preparación adecuada de la paciente y la conformación de un equipo multidisciplinario.

Existen estudios que hablan de que el epitelio glandular endometrial y estroma que recubren el endometrioma pueden
perderse con el tiempo y ser reemplazados con tejido de granulación y tejido fibroso denso lo que dificulta el diagnóstico
histológico.

Al analizar todo esto, ¿llegaremos al punto en el que una biopsia en la que no aparezca tejido endometrial y solo se
reporte tejido fibroconectivo sea suficiente para diagnosticar endometriosis y seguir los protocolos de manejo para
prevenir o disminuir recurrencias de la enfermedad? ¿y la suma de todo esto, nos llevará a disminuir esta tremenda
brecha respecto a retraso  diagnóstico entre el inicio de síntomas como dismenorrea severa y progresiva que impacta la
calidad de vida y la confirmación del diagnóstico que en promedio llega a ser de entre 6 y 10 años?
Rompiendo paradigmas.

                                                                                                                                   Dr. Miguel Ángel Mancera Reséndiz

  MENSAJE EDITORIALMENSAJE EDITORIAL MENSAJE EDITORIAL
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

PRESIDENTES EN REUNIÓN DEL CONSEJO DIRECTIVO

El consejo directivo continuará
con su política de puertas
abiertas para todos sus
miembros y pronto recibirá a
más presidentes de otros
colegios.

Cumpliendo con lo ofrecido, el Consejo

Directivo recibió en nuestras oficinas a

la Dra. Virginia Medina Jiménez,

Presidenta del Colegio de

Ginecología y Obstetricia de Celaya

y al Dr. Marcos Vargas Maciel,

Presidente del Colegio de

Ginecología y Obstetricia de León.

Ambos presidentes estuvieron atentos al desarrollo de la reunión del consejo directivo pudiendo
conocer el protocolo y la dinámica con los que se manejan los asuntos institucionales de los colegios y
los relativos a la ginecoobstetricia en nuestro país.  Al término de la reunión, hicieron un recorrido por
cada uno de los departamentos de nuestras instalaciones para conocer las funciones y la forma en que
trabajan nuestros colaboradores.
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CAMBIO DE CONSEJO DIRECTIVO DEL COLEGIO DE LOS ALTOS

El 14 de agosto se llevó a cabo en la ciudad de Comitán, Chiapas, el cambio del consejo directivo del Colegio
de los Altos.

DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

Ante la presencia del Dr. Jorge Méndez Trujeque, presidente de FEMECOG, el Dr. Luis Avendaño, secretario
de salud del estado de Chiapas y el Dr. Cristóbal Montes de Oca, director de la región VII de FEMECOG, en
ceremonia solemne el Dr. Darío Montes de Oca, presidente saliente del Colegio de los Altos, rindió su
informe final y agradeció todo el apoyo que tuvo durante su gestión. El Dr. Cristóbal Montes de Oca realizó
el protocolo de toma de posesión del nuevo consejo directivo y posteriormente, el presidente entrante, el Dr.
Luis Avendaño dio un mensaje sobre su visión para la conducción de su colegio para los siguientes dos años.

Para finalizar el acto, el Dr. Jorge Méndez Trujeque felicitó al consejo directivo saliente y al Dr. Darío Montes
de Oca por el extraordinario trabajo realizado durante su gestión y expresó los mejores deseos y mucho éxito
para las nuevas autoridades del Colegio de los Altos.

De izquierda a derecha: Dr. Darío Montes de Oca, Dr. Cristóbal Montes de Oca, Dr. Jorge Méndez Trujeque

De izquierda a derecha:  Dr. Cristóbal Montes de Oca, Dr. Luis Ignacio Avendaño Albores, Dra. Leticia Quiroz Medina, Dra. Isabel Ana
Díaz Romero, Dr. René Bermúdez Inzunza
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VISITA DE AUTORIDADES GUBERNAMENTALES DEL ESTADO DE GUANAJUATO

El 17 de agosto pasado recibimos en nuestras oficinas la visita del Dr. Gabriel Cortés Aguilar, secretario de salud del Estado

de Guanajuato y de María Guadalupe Robles León, secretaria de turismo del mismo estado, así como de la directora de

turismo municipal de León, Yazmín Quiroz López y de la directora comercial del poliforum León, Gabriela Hernández
Ramírez.
El motivo de la visita fue la de invitar al Consejo Directivo de la FEMECOG a realizar una visita oficial de inspección al

poliforum León para que haga un recorrido por sus instalaciones y conozca las ventajas que ofrece para la realización de

grandes eventos académicos como nuestros congresos mexicanos y regionales.

Durante la presentación, se mencionaron los atractivos turísticos e históricos con los que cuenta el Estado de Guanajuato y en

especial la ciudad de León, así como los apoyos gubernamentales que se ofrecen para los grandes congresos como nuestro

congreso mexicano.

Los miembros del consejo directivo recibieron con gran interés y hospitalidad a los importantes visitantes y agendaron una

visita de inspección en breve. 

Vale la pena recordar que el 77° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología, a realizarse en 2029, lo organizará la

Región V FEMECOG, donde se encuentra la ciudad de León.
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

Participantes de izquierda a derecha: Dr. Ramón Castellanos, Dr. José E. Vázquez, Dra. Miriam Negrín, Dr. Armando Montaño, Dr. José de Jesús Montoya,
Dr. Gumersindo Vázquez, Dr. Rafael Bedoya, Dr. Raúl Mata Gallardo, Dra. Lorena Ruvalcaba, Dr. Alfonso Murillo y Dr. José Luis Elizarrarás

El día 14 de agosto de 2026 se llevó a cabo en
las instalaciones de la FEMECOG la segunda
ronda (presencial) del consenso para el uso de
progestágenos en terapia hormonal
combinada durante la transición menopáusica
y la postmenopausia. Se reunieron 14 expertos
en el área para discutir en formato Delphi una
serie de preguntas sobre el uso de estas
hormonas en mujeres con útero. 

La discusión se desarrolló de manera coordinada y cordial, y concluyó con el acuerdo del panel en
todas las respuestas. Una vez hecho esto, ya se está elaborando un documento para publicación y
posterior presentación en el foro del 74° CMOG. 

Consenso para el uso de progestágenos en terapia hormonal combinada durante la
transición menopáusica y la postmenopausia. 
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

En un ambiente colaborativo y de gran interés, se
llevó a cabo en nuestras oficinas una reunión que
solicitó el consejo directivo de COMEGO con el
consejo directivo de la FEMECOG.
En la reunión, los miembros de COMEGO
presentaron proyectos institucionales en beneficio
de la ginecoobstetricia organizada de nuestro
país, los cuales fueron escuchados con mucha
atención y con gran interés por las autoridades de
FEMECOG, ofreciéndoles todo el apoyo que
requieran.

Al final de la reunión, el Dr. Jorge Méndez Trujeque, presidente de FEMECOG, felicitó  al consejo
directivo de COMEGO por siempre estar al pendiente del desarrollo y progreso de nuestra
especialidad y su activa participación generando proyectos que benefician a nuestras instituciones.

VISITA DEL CONSEJO DIRECTIVO DE COMEGO 

De izquierda a derecha: Dr. J. Antonio Sánchez, Dr. Manuel M. Matute, Dr.
Carlos G. Salazar
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Los días 27 y 28 de agosto, miembros del departamento de congresos y de informática de la
FEMECOG, el Dr. Alonso Ortegón (presidente del Colegio de Ginecología y Obstetricia de
Yucatán) y el Dr. Jorge Méndez Trujeque (presidente de FEMECOG), efectuaron una visita de
inspección en la ciudad de Mérida para ajustar detalles del 74° Congreso Mexicano de Obstetricia y
Ginecología y del Congreso de la Región VII del próximo año.

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 10,  AGOSTO 2026
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DEL CONSEJO DIRECTIVODEL CONSEJO DIRECTIVO  DEL CONSEJO DIRECTIVO 

VISITA DE INSPECCION 74° CMOG

Visitaron las instalaciones del Centro Internacional de Congresos de Yucatán, del Centro de
Convenciones Siglo XXI, del lugar donde se llevarán a cabo los eventos de integración, del hotel
sede y del hotel donde se llevará a cabo el 5° Congreso de Residentes y la Asamblea Ordinaria.
Con gran satisfacción se concluyó que todas las instalaciones para la realización del evento
académico, el segmento de hospedaje y las diversas actividades propias del congreso se encuentran
listas en espera de todos los congresistas.

Mérida nos espera para el 74° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología del 8 al 11 de
noviembre de este año.
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https://drive.google.com/file/d/1PuFa8Fu5f0WkEA06yamoELR8-I_1R80f/view?usp=drive_link
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

El Colegio de Ginecología y Obstetricia de Monterrey, A.C. invita a la comunidad médica a participar
en su Simposio Anual 2026, “Empoderando la Salud Femenina”, que en esta edición lleva el nombre
del Dr. Abelardo Gutrón Cantú.
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

Dra. Elisa Gallardo (tesorera), Dra. Xóchitl Zacarías (primera vocal), Dra.
Ámbar Vaquera Lozano (presidenta), Dr. Carlos Lauro Valdés Zúñiga
(segundo vocal)

El pasado sábado 18 de julio de 2026, el Colegio de Ginecología y Obstetricia de La Laguna llevó a cabo
el Summit VPH 360°, un encuentro académico dedicado a la actualización integral y multidisciplinaria en
torno al virus del papiloma humano (VPH).

El evento tuvo como sede la Torre Vasconcelos del Hospital Ángeles Torreón y reunió a especialistas,
médicos generales, residentes y estudiantes interesados en fortalecer sus conocimientos sobre uno de los
principales retos actuales en materia de prevención y atención de enfermedades asociadas al VPH.

Dra. Magaly Denise Peña Arriaga (ponente)
Dra. Ámbar Vaquera Lozano  (presidenta)
Dra. Milagros Pérez Quintanilla (ponente)
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

Dra. Élida Servín (Vocal) 
Dr. Demetrio Zertuche (Secretario)
Dra. Carolina Cruz (Vocal)
Dra. Linda Vargas (Comité Científico) 
Dra. Gabriela Vega (Tesorera) 
Dra. Reyna Aldana (Vocal) 
Dra. Gabriela Reynoso (Presidenta) 
Dra. Cynthia Van Pratt (Vicepresidenta) 
Dra. Geraldine Limón (Vocal)

Un encuentro académico diseñado para
fortalecer y actualizar los conocimientos de
especialistas y profesionales de la salud en las
áreas de Ginecología y Obstetricia, con
participación de destacados profesores y
expertos.
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(más efectivo)

ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS

Mayor sensibilidad, pero
baja especificidad

ruptura

Diagnóstico de 

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 10,  AGOSTO 2026
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Por si solo ningún biomarcador aislado permite
diagnosticar o excluir con suficiente precisión la

corioamnionitis.
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Los primeros ensayos deberían
plantearse en el contexto del uso
compasivo en prematuros extremos
de 22–23 
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ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS

Proponer un marco traslacional que vincule biomarcadores inflamatorios con
riesgo clínico y explore la futura aplicación de herramientas de inteligencia
artificial.

Se han comunicado elevaciones de IL-6 y PCR
ultrasensible asociadas con el fenotipo de inflammaging;
actualmente no existe un umbral diagnóstico clínicamente
validado.

Probióticos, omega-3 y metformina han mostrado cambios
variables en algunos biomarcadores inflamatorios. Estos
hallazgos no demuestran por sí mismos beneficio clínico
ni constituyen recomendaciones terapéuticas
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El cerclaje se asoció con una mayor tasa de nacidos
vivos: 84.0% frente a 66.7%; OR ajustado 2.65, IC
del 95% 1.83–3.83; p < 0.01.

con una mayor 
probabilidad de nacido vivo en esta cohorte.

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 10,  AGOSTO 2026
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Asociación con una mayor tasa de nacidos vivos.
una mayor tasa de nacidos
vivos.
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y 220 μg/día de norelgestromina.
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En 2024, aproximadamente 1 de cada 10
personas que dieron a luz en Estados Unidos
presentó hipertensión gestacional, frente a
aproximadamente 6% en 2016.

El 34.6% de los condados de Estados Unidos
son desiertos de atención materna, es decir, no
cuentan con instalaciones para la atención del
nacimiento ni profesionales obstétricos.

Cierre sostenido de unidades obstétricas y
salas de trabajo de parto.

Vacunación infantil: rechazo a separar
la vacuna triple viral —SRP/MMR—
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Haz clic aquí para obtener más información y regístrate en el  74.° CMOG.

¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026!

74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y  
GINECOLOGÍAGINECOLOGÍA  

74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y 
GINECOLOGÍA 

https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
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¡Síguenos en nuestras redes sociales!

www.facebook.com/FEMECOG

www.tiktok.com/@femecog

www.instagram.com/femecogoficial

www.x.com/FemecogOficial

www.youtube.com/c/femecog1960

 www.femecog.org.mx

http://www.facebook.com/femecog
http://www.tiktok.com/@femecog
http://www.instagram.com/femecogoficial
https://twitter.com/FemecogOficial
http://www.youtube.com/c/femecog1960
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	¿Así será próximamente con la endometriosis? Es muy probable, porque cada vez hay más evidencias de la importancia y participación de los ahora llamados disruptores endocrinos o sustancias químicas disruptoras endocrinas, no solo en la patogénesis de la endometriosis, sino en su desarrollo y progresión.
	Recordemos que estos son compuestos químicos presentes en el entorno y que actúan como sustancias capaces de interferir con la señalización endocrina mediante distintos mecanismos alterando la inmunidad y empeorando la inflamación y el crecimiento de tejido endometrial.
	Bisfenol A, ftalatos, dioxinas, bifenilos policlorados (PCB) y ciertos pesticidas, son algunos de los más frecuentes y conocidos.
	Algunos compuestos vegetales, como los fitoestrógenos de la soya y las leguminosas, también interactúan con vías hormonales, pero no deben confundirse con contaminantes industriales como el BPA, los ftalatos, las dioxinas o los PCB.
	¿Y qué hay acerca de la prueba de referencia del diagnóstico con la biopsia de las lesiones en las que el histopatólogo sí encontraba tejido endometrial (glándulas y estroma), confirmaba el diagnóstico y ya entonces se aplicaban los protocolos de manejo?
	Solo hay que pensar que para la obtención de tejido es necesario un procedimiento quirúrgico y la idea actualmente es que con métodos no invasivos como el ultrasonido y la resonancia magnética realizados por personal calificado, la endometriosis profunda pueda tener suficiente sustento para reunir junto con la sintomatología y la exploración física un diagnóstico presuncional con altas posibilidades de confirmación una vez que se realice un procedimiento quirúrgico perfectamente planeado con preparación adecuada de la paciente y la conformación de un equipo multidisciplinario.
	Existen estudios que hablan de que el epitelio glandular endometrial y estroma que recubren el endometrioma pueden perderse con el tiempo y ser reemplazados con tejido de granulación y tejido fibroso denso lo que dificulta el diagnóstico histológico.
	Al analizar todo esto, ¿llegaremos al punto en el que una biopsia en la que no aparezca tejido endometrial y solo se reporte tejido fibroconectivo sea suficiente para diagnosticar endometriosis y seguir los protocolos de manejo para prevenir o disminuir recurrencias de la enfermedad? ¿y la suma de todo esto, nos llevará a disminuir esta tremenda brecha respecto a retraso  diagnóstico entre el inicio de síntomas como dismenorrea severa y progresiva que impacta la calidad de vida y la confirmación del diagnóstico que en promedio llega a ser de entre 6 y 10 años?
	Rompiendo paradigmas.
	Dr. Miguel Ángel Mancera Reséndiz
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	PRESIDENTES EN REUNIÓN DEL CONSEJO DIRECTIVO
	Cumpliendo con lo ofrecido, el Consejo Directivo recibió en nuestras oficinas a la Dra. Virginia Medina Jiménez, Presidenta del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Celaya y al Dr. Marcos Vargas Maciel, Presidente del Colegio de Ginecología y Obstetricia de León.
	Ambos presidentes estuvieron atentos al desarrollo de la reunión del consejo directivo pudiendo conocer el protocolo y la dinámica con los que se manejan los asuntos institucionales de los colegios y los relativos a la ginecoobstetricia en nuestro país.  Al término de la reunión, hicieron un recorrido por cada uno de los departamentos de nuestras instalaciones para conocer las funciones y la forma en que trabajan nuestros colaboradores.
	El consejo directivo continuará con su política de puertas abiertas para todos sus miembros y pronto recibirá a más presidentes de otros colegios.
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	CAMBIO DE CONSEJO DIRECTIVO DEL COLEGIO DE LOS ALTOS
	El 14 de agosto se llevó a cabo en la ciudad de Comitán, Chiapas, el cambio del consejo directivo del Colegio de los Altos.
	De izquierda a derecha:  Dr. Cristóbal Montes de Oca, Dr. Luis Ignacio Avendaño Albores, Dra. Leticia Quiroz Medina, Dra. Isabel Ana Díaz Romero, Dr. René Bermúdez Inzunza

	Ante la presencia del Dr. Jorge Méndez Trujeque, presidente de FEMECOG, el Dr. Luis Avendaño, secretario de salud del estado de Chiapas y el Dr. Cristóbal Montes de Oca, director de la región VII de FEMECOG, en ceremonia solemne el Dr. Darío Montes de Oca, presidente saliente del Colegio de los Altos, rindió su informe final y agradeció todo el apoyo que tuvo durante su gestión. El Dr. Cristóbal Montes de Oca realizó el protocolo de toma de posesión del nuevo consejo directivo y posteriormente, el presidente entrante, el Dr. Luis Avendaño dio un mensaje sobre su visión para la conducción de su colegio para los siguientes dos años.
	De izquierda a derecha: Dr. Darío Montes de Oca, Dr. Cristóbal Montes de Oca, Dr. Jorge Méndez Trujeque

	Para finalizar el acto, el Dr. Jorge Méndez Trujeque felicitó al consejo directivo saliente y al Dr. Darío Montes de Oca por el extraordinario trabajo realizado durante su gestión y expresó los mejores deseos y mucho éxito para las nuevas autoridades del Colegio de los Altos.
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	VISITA DE AUTORIDADES GUBERNAMENTALES DEL ESTADO DE GUANAJUATO
	El 17 de agosto pasado recibimos en nuestras oficinas la visita del Dr. Gabriel Cortés Aguilar, secretario de salud del Estado de Guanajuato y de María Guadalupe Robles León, secretaria de turismo del mismo estado, así como de la directora de turismo municipal de León, Yazmín Quiroz López y de la directora comercial del poliforum León, Gabriela Hernández Ramírez.
	El motivo de la visita fue la de invitar al Consejo Directivo de la FEMECOG a realizar una visita oficial de inspección al poliforum León para que haga un recorrido por sus instalaciones y conozca las ventajas que ofrece para la realización de grandes eventos académicos como nuestros congresos mexicanos y regionales.
	Durante la presentación, se mencionaron los atractivos turísticos e históricos con los que cuenta el Estado de Guanajuato y en especial la ciudad de León, así como los apoyos gubernamentales que se ofrecen para los grandes congresos como nuestro congreso mexicano.
	Los miembros del consejo directivo recibieron con gran interés y hospitalidad a los importantes visitantes y agendaron una visita de inspección en breve.
	Vale la pena recordar que el 77° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología, a realizarse en 2029, lo organizará la Región V FEMECOG, donde se encuentra la ciudad de León.
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	Consenso para el uso de progestágenos en terapia hormonal combinada durante la transición menopáusica y la postmenopausia.
	El día 14 de agosto de 2026 se llevó a cabo en las instalaciones de la FEMECOG la segunda ronda (presencial) del consenso para el uso de progestágenos en terapia hormonal combinada durante la transición menopáusica y la postmenopausia. Se reunieron 14 expertos en el área para discutir en formato Delphi una serie de preguntas sobre el uso de estas hormonas en mujeres con útero.
	La discusión se desarrolló de manera coordinada y cordial, y concluyó con el acuerdo del panel en todas las respuestas. Una vez hecho esto, ya se está elaborando un documento para publicación y posterior presentación en el foro del 74° CMOG.
	Participantes de izquierda a derecha: Dr. Ramón Castellanos, Dr. José E. Vázquez, Dra. Miriam Negrín, Dr. Armando Montaño, Dr. José de Jesús Montoya, Dr. Gumersindo Vázquez, Dr. Rafael Bedoya, Dr. Raúl Mata Gallardo, Dra. Lorena Ruvalcaba, Dr. Alfonso Murillo y Dr. José Luis Elizarrarás
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	VISITA DEL CONSEJO DIRECTIVO DE COMEGO
	En un ambiente colaborativo y de gran interés, se llevó a cabo en nuestras oficinas una reunión que solicitó el consejo directivo de COMEGO con el consejo directivo de la FEMECOG.
	En la reunión, los miembros de COMEGO presentaron proyectos institucionales en beneficio de la ginecoobstetricia organizada de nuestro país, los cuales fueron escuchados con mucha atención y con gran interés por las autoridades de FEMECOG, ofreciéndoles todo el apoyo que requieran.
	De izquierda a derecha: Dr. J. Antonio Sánchez, Dr. Manuel M. Matute, Dr. Carlos G. Salazar

	Al final de la reunión, el Dr. Jorge Méndez Trujeque, presidente de FEMECOG, felicitó  al consejo directivo de COMEGO por siempre estar al pendiente del desarrollo y progreso de nuestra especialidad y su activa participación generando proyectos que benefician a nuestras instituciones.
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	VISITA DE INSPECCION 74° CMOG
	Los días 27 y 28 de agosto, miembros del departamento de congresos y de informática de la FEMECOG, el Dr. Alonso Ortegón (presidente del Colegio de Ginecología y Obstetricia de Yucatán) y el Dr. Jorge Méndez Trujeque (presidente de FEMECOG), efectuaron una visita de inspección en la ciudad de Mérida para ajustar detalles del 74° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología y del Congreso de la Región VII del próximo año.
	Visitaron las instalaciones del Centro Internacional de Congresos de Yucatán, del Centro de Convenciones Siglo XXI, del lugar donde se llevarán a cabo los eventos de integración, del hotel sede y del hotel donde se llevará a cabo el 5° Congreso de Residentes y la Asamblea Ordinaria.
	Con gran satisfacción se concluyó que todas las instalaciones para la realización del evento académico, el segmento de hospedaje y las diversas actividades propias del congreso se encuentran listas en espera de todos los congresistas.
	Mérida nos espera para el 74° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología del 8 al 11 de noviembre de este año.
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	DE LOS COMITÉS
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	DE LOS COLEGIOS
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	DE LOS COLEGIOS
	El Colegio de Ginecología y Obstetricia de Monterrey, A.C. invita a la comunidad médica a participar en su Simposio Anual 2026, “Empoderando la Salud Femenina”, que en esta edición lleva el nombre del Dr. Abelardo Gut­rón Cantú.
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	DE LOS COLEGIOS
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	DE LOS COLEGIOS
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	DE LOS COLEGIOS
	El pasado sábado 18 de julio de 2026, el Colegio de Ginecología y Obstetricia de La Laguna llevó a cabo el Summit VPH 360°, un encuentro académico dedicado a la actualización integral y multidisciplinaria en torno al virus del papiloma humano (VPH).
	El evento tuvo como sede la Torre Vasconcelos del Hospital Ángeles Torreón y reunió a especialistas, médicos generales, residentes y estudiantes interesados en fortalecer sus conocimientos sobre uno de los principales retos actuales en materia de prevención y atención de enfermedades asociadas al VPH.
	Dra. Magaly Denise Peña Arriaga (ponente)
	Dra. Ámbar Vaquera Lozano  (presidenta)
	Dra. Milagros Pérez Quintanilla (ponente)
	Dra. Elisa Gallardo (tesorera), Dra. Xóchitl Zacarías (primera vocal), Dra. Ámbar Vaquera Lozano (presidenta), Dr. Carlos Lauro Valdés Zúñiga (segundo vocal)
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	DE LOS COLEGIOS
	Un encuentro académico diseñado para fortalecer y actualizar los conocimientos de especialistas y profesionales de la salud en las áreas de Ginecología y Obstetricia, con participación de destacados profesores y expertos.
	Dra. Élida Servín (Vocal)
	Dr. Demetrio Zertuche (Secretario)
	Dra. Carolina Cruz (Vocal)
	Dra. Linda Vargas (Comité Científico)
	Dra. Gabriela Vega (Tesorera)
	Dra. Reyna Aldana (Vocal)
	Dra. Gabriela Reynoso (Presidenta)
	Dra. Cynthia Van Pratt (Vicepresidenta)
	Dra. Geraldine Limón (Vocal)
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	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	ruptura
	Diagnóstico de
	Mayor sensibilidad, pero baja especificidad
	(más efectivo)

	Por si solo ningún biomarcador aislado permite diagnosticar o excluir con suficiente precisión la corioamnionitis.
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	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	Los primeros ensayos deberían plantearse en el contexto del uso compasivo en prematuros extremos de 22–23
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	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	Proponer un marco traslacional que vincule biomarcadores inflamatorios con riesgo clínico y explore la futura aplicación de herramientas de inteligencia artificial.
	Se han comunicado elevaciones de IL-6 y PCR ultrasensible asociadas con el fenotipo de inflammaging; actualmente no existe un umbral diagnóstico clínicamente validado.
	Probióticos, omega-3 y metformina han mostrado cambios variables en algunos biomarcadores inflamatorios. Estos hallazgos no demuestran por sí mismos beneficio clínico ni constituyen recomendaciones terapéuticas
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	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	El cerclaje se asoció con una mayor tasa de nacidos vivos: 84.0% frente a 66.7%; OR ajustado 2.65, IC del 95% 1.83–3.83; p < 0.01.
	con una mayor
	probabilidad de nacido vivo en esta cohorte.
	una mayor tasa de nacidos vivos.

	Asociación con una mayor tasa de nacidos vivos.
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	ARTÍCULOS DE INTERÉS
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	NOTICIAS
	y 220 μg/día de norelgestromina.
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	NOTICIAS
	Vacunación infantil: rechazo a separar la vacuna triple viral —SRP/MMR—
	En 2024, aproximadamente 1 de cada 10 personas que dieron a luz en Estados Unidos presentó hipertensión gestacional, frente a aproximadamente 6% en 2016.
	El 34.6% de los condados de Estados Unidos son desiertos de atención materna, es decir, no cuentan con instalaciones para la atención del nacimiento ni profesionales obstétricos.

	Cierre sostenido de unidades obstétricas y salas de trabajo de parto.
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	74 CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y
	GINECOLOGÍA
	¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026!
	Haz clic aquí para obtener más información y regístrate en el  74.° CMOG.
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	¡Síguenos en nuestras redes sociales!
	www.facebook.com/FEMECOG
	www.tiktok.com/@femecog
	www.instagram.com/femecogoficial
	www.x.com/FemecogOficial
	www.youtube.com/c/femecog1960
	www.femecog.org.mx
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