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La salud de la mujer en México y América Latina muestra avances importantes, aunque persisten brechas relevantes. De
acuerdo con estimaciones recientes de la OMS y la OPS, la razón de mortalidad materna en América Latina se mantiene
entre 75 y 85 muertes por cada 100,000 nacidos vivos, aún por encima de los promedios de regiones de altos ingresos, lo
que refleja desigualdades estructurales que continúan siendo un desafío prioritario. En México, según estos documentos,
aunque la tendencia ha sido descendente en los últimos años, la mortalidad materna se ha mantenido aproximadamente
en el rango de 20–30 por cada 100,000 nacidos vivos, con variaciones importantes entre entidades federativas y grupos
poblacionales.
 

Asimismo, se estima que en México más de 20 millones de mujeres enfrentan algún grado de limitación en el acceso
efectivo a servicios de salud, lo que impacta directamente en la oportunidad del diagnóstico, la prevención y el tratamiento
de múltiples condiciones. Estas cifras no solo representan datos epidemiológicos, sino también realidades sociales que
exigen atención urgente y sostenida.
 

Por otra parte, la menopausia representa una etapa de la vida que afecta a más del 50% de la población femenina en
algún momento de su vida, y sin embargo continúa siendo subdiagnosticada y subatendida en muchos sistemas de salud.
Su impacto en la salud ósea, cardiovascular y emocional hace indispensable fortalecer modelos de atención más
integrales y humanizados.
 

De igual manera, el cáncer de mama sigue siendo el tumor más frecuente en mujeres a nivel mundial, con más de 2
millones de casos nuevos anuales según la OMS, lo que refuerza la necesidad de fortalecer estrategias de detección
temprana y acceso oportuno a tratamiento; sin dejar de lado la lucha contra el cáncer de cuello uterino, totalmente
prevenible.
 

La FEMECOG ha demostrado ser una institución sólida y referente en la formación académica, la actualización médica y
el fortalecimiento de la ginecología y obstetricia en México, con un liderazgo reconocido en la región.
 

Hoy más que nunca, es fundamental que los ginecólogos de México y América Latina mantengan una visión unificada,
basada en la ética, la excelencia profesional y el compromiso humano. La calidad de la atención no depende únicamente
del conocimiento científico, sino también de la capacidad de ejercer una medicina respetuosa, empática y centrada en la
mujer.
 

Finalmente, aprovecho este espacio para extender una cordial invitación al XXV Congreso Latinoamericano de
Obstetricia y Ginecología FLASOG 2026, que se llevará a cabo del 22 al 26 de noviembre en Lima, Perú. Será un
espacio clave para fortalecer la colaboración regional, dar una mejor respuesta a las situaciones comentadas y seguir
construyendo juntos el futuro de la salud de la mujer. 
 

Para todos, ¡un gran abrazo de colega!
 

Dr. Luis Hernández Guzmán
Ginecólogo
Presidente de FLASOG
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Un compromiso compartido por la salud de la mujer en México y América Latina
 

Primeramente, deseo expresar mi más sincero agradecimiento a la Federación Mexicana
de Colegios de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG) por la generosa invitación para
participar en este espacio editorial. El hecho de que, por primera vez, se considere a un
colega no miembro de esta Federación representa para mí no solo un alto honor, sino
también un profundo compromiso para continuar trabajando, desde una visión regional, en
favor de la salud de la mujer latinoamericana.

 

  MENSAJE EDITORIALMENSAJE EDITORIAL MENSAJE EDITORIAL
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Mensaje del Presidente de la Federación Latinoamericana de
Sociedades de Obstetricia y Ginecología
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La FEMECOG apoyando la excelencia académica de los Congresos Regionales

La Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG) refrenda su compromiso
permanente con la excelencia académica, y la mejora continua de nuestras actividades científicas.

En este sentido, y como resultado de los acuerdos del Consejo Directivo, se ha tomado la decisión de fortalecer aún
más y de manera directa la calidad de los Congresos Regionales. Este apoyo se traducirá en la invitación de profesores
latinoamericanos de alto nivel. Particularmente, se convocará a presidentes de sus respectivas sociedades nacionales.
Su participación enriquecerá el intercambio científico y fortalecerá los lazos institucionales en la región.

Asimismo, permitirá compartir experiencias, avances y buenas prácticas en beneficio de nuestra especialidad.

Esta iniciativa busca elevar el nivel académico de los congresos regionales y también posicionarlos con una proyección
internacional más sólida.

La FEMECOG asumirá la invitación de estos profesores sin generar costo alguno para los comités organizadores
locales. Con ello, se busca facilitar la organización y garantizar contenidos de alta calidad.

Reafirmamos así nuestro compromiso con cada colegio federado.

Con visión estratégica e integradora, trabajamos para brindar herramientas que impulsen su desarrollo académico e
institucional.

Estamos convencidos de que la colaboración internacional fortalece nuestra práctica profesional.
Juntos y ahora con presencia internacional, seguimos construyendo una ginecología y obstetricia más sólida,
actualizada y con visión global.

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026
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FEMECOG - Fuera de nuestras fronteras

El Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque, presidente de la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y
Ginecología (FEMECOG y miembros del Consejo Directivo, sostuvieron importantes encuentros presenciales con el
presidente de la Federación Colombiana de Obstetricia y Ginecología (FECOLSOG), el Dr. Nelson Yesid Aguilar
Jaimes, así como con el Dr. Jaime Sánchez Salazar, expresidente de la Sociedad Panameña de Obstetricia y
Ginecología (SPOG) y actual Director Administrativo de FLASOG.

Durante estas reuniones se establecieron acuerdos de gran relevancia académica, incluyendo la realización de eventos
simultáneos entre las instituciones. Asimismo, se acordó el apoyo mutuo para el fortalecimiento de sus revistas
científicas.

Se plantearon además diversas líneas de colaboración académica internacional y trabajar conjuntamente en proyectos
que potencialicen el crecimiento de ambas instituciones en beneficio de los especialistas de ambos países.

Este intercambio contribuirá a incrementar la presencia de FEMECOG más allá de nuestras fronteras. Con ello se
consolida una visión integradora en la región latinoamericana.

De acuerdo al Plan Estratégico trazado, se continuará promoviendo este tipo de encuentros con líderes de otros países
de Latinoamérica.

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026
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Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque, Dr. Jaime Sánchez Salazar.
Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque,Dr. Nelson Yesid Aguilar
Jaimes, 
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REUNIONES REGLAMENTARIAS DE PRESIDENTES

En el marco de los Congresos Regionales de Mexicali, Región II y Monclova, Región IV, este último
efectuado en Monterrey, se llevaron a cabo las reuniones reglamentarias con los presidentes de los colegios
de cada región.

Estos encuentros permitieron realizar un diagnóstico situacional de cada colegio y de sus respectivas
regiones, identificando avances, fortalezas y áreas de oportunidad.

En ambas reuniones se contó con la presencia de integrantes del Consejo Directivo, quienes escucharon
de manera directa los informes de trabajo de cada colegio, en donde se abordaron también las principales
problemáticas que enfrentan actualmente en su ejercicio profesional.

Estos espacios fortalecen la comunicación directa y la toma de decisiones conjuntas, consolidando así una
agenda común basada en la colaboración y el trabajo coordinado, dejando claro que el compromiso
compartido impulsa el fortalecimiento de los colegios en todo el país.

La Federación refrendó su respaldo total a los proyectos académicos, así como a las iniciativas de
desarrollo profesional y crecimiento institucional. De igual manera, se presentaron a los presidentes los
proyectos estratégicos en curso de FEMECOG.

En ambas reuniones, se destacó la importancia de la unidad como eje fundamental del crecimiento
institucional para beneficio de todos los federados.

FEMECOG reafirma su cercanía con los Colegios de cada región y su vocación de servicio, demostrando
una vez más que en un ambiente de diálogo abierto, se construyen acuerdos para un futuro sólido y
colaborativo.

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026
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CONGRESO REGIONAL DE
MEXICALI, REGIÓN II

CONGRESO REGIONAL DE 
MONCLOVA, REGIÓN IV
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APP FEMECOG - Descarga la aplicación FEMECOG

La FEMECOG le invita a descargar en su dispositivo móvil la aplicación oficial FEMECOG.

En un entorno donde la información y la comunicación inmediata son esenciales, ponemos a su alcance una
herramienta ágil, confiable, muy intuitiva y fácil de navegar en ella.

Esta aplicación está diseñada especialmente para nuestros médicos federados.

En ella encontrará los programas académicos del Congreso Mexicano, de los Congresos Regionales y de las
diversas actividades académicas de la FEMECOG, así como la información generada por el Consejo Directivo.
También podrá consultar contenidos del Consejo Consultivo, comités y colegios miembros.

Todo en un solo lugar, encontrará toda la información necesaria de manera ordenada y accesible.
 
La información se mantiene siempre actualizada y oportuna, facilitando la toma de decisiones y la participación activa en
la vida académica.

Descárguela hoy y manténgase conectado para estar actualizado con la APP FEMECOG

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026
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       COMITÉ DE MEDICINA REPRODUCTIVA
:Dra. Martha Luna Rojas (CDMX) Coordinadora
 Dra. Elizabeth Fraustro (Monterrey) 
 Dr. Antonio Gutiérrez (León) 
 Dr. Armando Roque (CDMX) 
 Dr. Jaime León Cabrera (Yucatán) 

PGT-A en poblaciones 
de bajo riesgo genético

aneuploidíasaneuploidíasaneuploidías

https://femecog.org.mx/docs/PGT-A.pdf
https://femecog.org.mx/docs/PGT-A.pdf
https://femecog.org.mx/docs/PGT-A.pdf
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El éxito del 30° Congreso Regional de Ginecología y Obstetricia FEMECOG Región II realizado en Mexicali, es
reflejo del compromiso, la calidad académica y el esfuerzo conjunto de todos quienes formaron parte de este gran
encuentro.

Este congreso no solo cumplió sus objetivos, sino que superó las expectativas, consolidándose como un referente de
excelencia y colaboración. ¡Enhorabuena a todos!



BBOOLLEE
TT

ÍÍNN
  FF

EE
MM

EE
CCOOGG

BOLE
T

ÍN
 F

E
M

E
COG

DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026

09

El gran éxito del 32° Congreso Regional de Ginecología y Obstetricia FEMECOG Región IV, celebrado en
Monterrey y organizado por el Colegio de Ginecología y Obstetricia de Monclova, es testimonio del compromiso, la
excelencia académica y el trabajo conjunto de todos los participantes.

Reconocemos y agradecemos a los organizadores, profesores y asistentes por su valiosa contribución, que permitió un
intercambio enriquecedor de conocimientos y experiencias en favor de la salud de la mujer.

Dr. Fco. Javier Borrajo, Dr. Heriberto Lizaola, Dr. Abel Jaime
Coronado, Dr. Jorge C. Méndez, Dr. Sergio Rosales, Dr.
Eduardo Juárez, Dr. Pablo Díaz S.

Dr. Abel Jaime Coronado, Dr. J. Carlos Méndez, Dra. Leyza
Nieto



BBOOLLEE
TT

ÍÍNN
  FF

EE
MM

EE
CCOOGG

BOLE
T

ÍN
 F

E
M

E
COG

DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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El 11° Congreso Estatal de Ginecología y Obstetricia 2026 representó un importante espacio académico y científico
orientado a la actualización médica continua de los profesionales de la salud en la región. Organizado por el Colegio de
Ginecología y Obstetricia de Campeche, este encuentro reunió a ginecoobstetras, médicos generales, residentes y
personal de enfermería, consolidándose como un foro clave para el intercambio de conocimientos y experiencias.

Dra. Patricia Sánchez, 

Dra. María Constantino, 

Dra. Alejandra Estrella, 

Dr. Juan Francisco Ramírez, 

Dra. Hilda Rosa Alayola, 

Dr. José Antonio Rosales, 

Dra. Guadalupe Palomo, 

Dra. Sagrario Suárez Amendola,  

Dr. José Huchin Estrella, 

Dr. Luis Castellanos, 

Dra. Guadalupe Kantun, 

Dr. Medardo Cohuo, 

Dra. Elsa Cabrera, 

Dr. Martín Durán,

Dr. Gilberto Méx, 

Dr. Erick Pérez Aranda, 

Dr. Daniel Carrillo, 

Dr. Rómulo Montes de Oca. (De pie)
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 
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Colegio de Ginecología y Obstetricia de la Laguna, A.C. 

Dra. Miriam Ortega Pimentel
Dr. Guillermo Barragán Ramírez 
Dra. Verónica González Pérez 
Dr. Roque Delfino Licona Menindez 
Dr. Arturo Bulos Nicolás 
Dra. Victoria Yolanda Arreola Gonzalez 
Dra. Elizabeth García Pasten 
Dr. Jorge García Ávila 
Dr. Mario Miranda Lamadrid 
Dr. Juan Cuéllar Torres 
Dra. Elsa Patricia Jaén Hernández 
Dra. Consuelo Avilés Morán 
Dra. Celina Benítez Cajicá 
Dr. Arturo Trinidad Martínez (Actual presidente)
Arriba:
Dra. Maricruz Pineda V.  (Directora regional)
Dra. Anely María del Refugio Rodríguez García
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Cambio de mesas directivas de este mes

Dr. Raúl Domínguez González, Vicepresidente;
Dr. Carlos Acevedo, Director de la Facultad 
de Medicina;
Dra. Elisa Gallardo Moreno, Tesorera;
Dra. Gabriela García Reyes, Expresidenta 
Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia; Directora Región IV
Dra. Ámbar Vaquera Lozano
Dra. Claudia Chávez, Exsecretaria;
Dr. Lauro Valdez, Vocal;
Dr. Armando Quiñones Mendoza, Vocal.

Colegio Hidalguense de Ginecología y Obstetricia, A.C 

Colegio de Ginecología y Obstetricia de Celaya, A.C. 

Dr. Emmanuel Castro Almanza. Secretario

Dr. Eduardo Mariano González Gállego. 

Presidente saliente

Dra. Virginia Medina Jiménez. Presidenta

Dr Francisco José Armada Obeso. Vicepresidente

Dr José Luis Elizarraras C. Director  V región

Dr. Marcelo Alejandro de la Torre León.Tesorero
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DE LOS COLEGIOSDE LOS COLEGIOS  DE LOS COLEGIOS 

¡Aún¡Aún¡Aún
puedespuedespuedes         ¡Aún
puedes‌  

Inscríbirte!Inscríbirte!Inscríbirte!   Inscríbirte! 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_SQwj55TYQqueiXWdHm3lEg
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ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS

eee

vigilanciavigilanciavigilancia

https://doi.org/10.1038/s43587-026-01104-3
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microdesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibrios

pathogenicpathogenicpathogenic

microdesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibriosmicrodesequilibrios

ARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉSARTÍCULOS DE INTERÉS
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efectiva para reducir elefectiva para reducir el
riesgo de muerte fetal.riesgo de muerte fetal.
efectiva para reducir el
riesgo de muerte fetal.

riesgosriesgosriesgos
naivenaivenaive

NNNNNNNNNNNNEcografíaEcografíaEcografía
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NOTICIASNOTICIAS  NOTICIAS 

(oxigenación suplementaria)(oxigenación suplementaria)(oxigenación suplementaria)
(Internet of Medical Things)(Internet of Medical Things)(Internet of Medical Things)



BBOOLLEE
TT

ÍÍNN
  FF

EE
MM

EE
CCOOGG

BOLE
T

ÍN
 F

E
M

E
COG

´́́

´́́

´́́

microarreglosmicroarreglosmicroarreglos

Alternativas NoAlternativas NoAlternativas No

específicas.específicas.específicas.

embarazoembarazoembarazo

esfuerzosesfuerzosesfuerzos

prefenciaprefenciaprefenciaprefenciaprefenciaprefencia
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NOTICIASNOTICIAS  NOTICIAS 

Link: https://ascopubs.org/doi/10.1200/JCO-25-02115

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41780627

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41780627

esfuerzos

https://ascopubs.org/doi/10.1200/JCO-25-02115
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41780627
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41780627
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  CONGRESOS FEMECOGCONGRESOS FEMECOG    20262026 CONGRESOS FEMECOG  2026

17 https://femecog.org.mx/congresos-regionales

*Celebrado

*Celebrado

https://femecog.org.mx/congresos-regionales
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 Da clic aquí para obtener más información y registrarse al 74 CMOG.

¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026!

74° CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y74° CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y  
GINECOLOGÍAGINECOLOGÍA  

74° CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y 
GINECOLOGÍA 
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https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales
https://femecog.org.mx/congresos-nacionales


ESPERA
PRÓXIMAMENTE

55 5669 02 11

a . -  V i d e o - p l a t a f o r m a  a c a d é m i c a
 
b . -  M a n u a l  F E M E C O G
 
c . -  D i p l o m a d o  v i r t u a l  d e  c l i m a t e r i o
     c o n  p r o f e s o r e s  n a c i o n a l e s  e  
     i n t e r n a c i o n a l e s  c o r r e g i d o  y  
     m e j o r a d o  r e s p e c t o  a  2 0 2 4 .  
     Q u e  p e r m a n e c e r á  o n  d e m a n d
     y  c o n  r e c o n o c i m i e n t o
     u n i v e r s i t a r i o  y  p u n t o s  d e l  C M G O
 
d . -  A  p a r t i r  d e  e n e r o  d e  2 0 2 6
     w e b i n a r s  F E M E C O G  e n
     c o n j u n t o  c o n  2  c o l e g i o s  p o r  
     s e s i ó n .
 

e . -  N u e v o s  b e n e f i c i o s  d e  s e r
     f e d e r a d o .  

femecog@femecog.org.mx
www.femecog.org.mx
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¡Siguenos en nuestras redes sociales!

www.facebook.com/FEMECOG

www.tiktok.com/@femecog

www.instagram.com/femecogoficial

www.twitter.com/FemecogOficial

www.youtube.com/c/femecog1960

 ¡También en nuestra página web!

20

http://www.facebook.com/femecog
http://www.tiktok.com/@femecog
http://www.instagram.com/femecogoficial
https://twitter.com/FemecogOficial
http://www.youtube.com/c/femecog1960
https://femecog.org.mx/




FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 2,  DICIEMBRE 2025FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026


	AÑO 1. VOL. 6,  ABRIL 2026
	BOLETÍN FEMECOG
	EDITOR: DR. RAFAEL BEDOYA TORRES
	FEDERACIÓN MEXICANA DE COLEGIOS DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA, A.C.
	ÍNDICE
	EDITORIAL

	CONSEJO DIRECTIVO
	COMITÉS
	DE LOS COLEGIOS
	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	NOTICIAS
	FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026

	MENSAJE EDITORIAL
	Mensaje del Presidente de la Federación Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecología
	Un compromiso compartido por la salud de la mujer en México y América Latina
	Primeramente, deseo expresar mi más sincero agradecimiento a la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG) por la generosa invitación para participar en este espacio editorial. El hecho de que, por primera vez, se considere a un colega no miembro de esta Federación representa para mí no solo un alto honor, sino también un profundo compromiso para continuar trabajando, desde una visión regional, en favor de la salud de la mujer latinoamericana.
	La salud de la mujer en México y América Latina muestra avances importantes, aunque persisten brechas relevantes. De acuerdo con estimaciones recientes de la OMS y la OPS, la razón de mortalidad materna en América Latina se mantiene entre 75 y 85 muertes por cada 100,000 nacidos vivos, aún por encima de los promedios de regiones de altos ingresos, lo que refleja desigualdades estructurales que continúan siendo un desafío prioritario. En México, según estos documentos, aunque la tendencia ha sido descendente en los últimos años, la mortalidad materna se ha mantenido aproximadamente en el rango de 20–30 por cada 100,000 nacidos vivos, con variaciones importantes entre entidades federativas y grupos poblacionales.
	Asimismo, se estima que en México más de 20 millones de mujeres enfrentan algún grado de limitación en el acceso efectivo a servicios de salud, lo que impacta directamente en la oportunidad del diagnóstico, la prevención y el tratamiento de múltiples condiciones. Estas cifras no solo representan datos epidemiológicos, sino también realidades sociales que exigen atención urgente y sostenida.
	Por otra parte, la menopausia representa una etapa de la vida que afecta a más del 50% de la población femenina en algún momento de su vida, y sin embargo continúa siendo subdiagnosticada y subatendida en muchos sistemas de salud. Su impacto en la salud ósea, cardiovascular y emocional hace indispensable fortalecer modelos de atención más integrales y humanizados.
	De igual manera, el cáncer de mama sigue siendo el tumor más frecuente en mujeres a nivel mundial, con más de 2 millones de casos nuevos anuales según la OMS, lo que refuerza la necesidad de fortalecer estrategias de detección temprana y acceso oportuno a tratamiento; sin dejar de lado la lucha contra el cáncer de cuello uterino, totalmente prevenible.
	La FEMECOG ha demostrado ser una institución sólida y referente en la formación académica, la actualización médica y el fortalecimiento de la ginecología y obstetricia en México, con un liderazgo reconocido en la región.
	Hoy más que nunca, es fundamental que los ginecólogos de México y América Latina mantengan una visión unificada, basada en la ética, la excelencia profesional y el compromiso humano. La calidad de la atención no depende únicamente del conocimiento científico, sino también de la capacidad de ejercer una medicina respetuosa, empática y centrada en la mujer.
	Finalmente, aprovecho este espacio para extender una cordial invitación al XXV Congreso Latinoamericano de Obstetricia y Ginecología FLASOG 2026, que se llevará a cabo del 22 al 26 de noviembre en Lima, Perú. Será un espacio clave para fortalecer la colaboración regional, dar una mejor respuesta a las situaciones comentadas y seguir construyendo juntos el futuro de la salud de la mujer.
	Para todos, ¡un gran abrazo de colega!
	Dr. Luis Hernández Guzmán Ginecólogo Presidente de FLASOG
	FEMECOG  BOLETÍN, AÑO 1. VOL. 6  ABRIL 2026



	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	La FEMECOG apoyando la excelencia académica de los Congresos Regionales
	La Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG) refrenda su compromiso permanente con la excelencia académica, y la mejora continua de nuestras actividades científicas.
	En este sentido, y como resultado de los acuerdos del Consejo Directivo, se ha tomado la decisión de fortalecer aún más y de manera directa la calidad de los Congresos Regionales. Este apoyo se traducirá en la invitación de profesores latinoamericanos de alto nivel. Particularmente, se convocará a presidentes de sus respectivas sociedades nacionales. Su participación enriquecerá el intercambio científico y fortalecerá los lazos institucionales en la región.
	Asimismo, permitirá compartir experiencias, avances y buenas prácticas en beneficio de nuestra especialidad.
	Esta iniciativa busca elevar el nivel académico de los congresos regionales y también posicionarlos con una proyección internacional más sólida.
	La FEMECOG asumirá la invitación de estos profesores sin generar costo alguno para los comités organizadores locales. Con ello, se busca facilitar la organización y garantizar contenidos de alta calidad.
	Reafirmamos así nuestro compromiso con cada colegio federado.
	Con visión estratégica e integradora, trabajamos para brindar herramientas que impulsen su desarrollo académico e institucional.
	Estamos convencidos de que la colaboración internacional fortalece nuestra práctica profesional. Juntos y ahora con presencia internacional, seguimos construyendo una ginecología y obstetricia más sólida, actualizada y con visión global.
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	FEMECOG - Fuera de nuestras fronteras
	El Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque, presidente de la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología (FEMECOG y miembros del Consejo Directivo, sostuvieron importantes encuentros presenciales con el presidente de la Federación Colombiana de Obstetricia y Ginecología (FECOLSOG), el Dr. Nelson Yesid Aguilar Jaimes, así como con el Dr. Jaime Sánchez Salazar, expresidente de la Sociedad Panameña de Obstetricia y Ginecología (SPOG) y actual Director Administrativo de FLASOG.
	Durante estas reuniones se establecieron acuerdos de gran relevancia académica, incluyendo la realización de eventos simultáneos entre las instituciones. Asimismo, se acordó el apoyo mutuo para el fortalecimiento de sus revistas científicas.
	Se plantearon además diversas líneas de colaboración académica internacional y trabajar conjuntamente en proyectos que potencialicen el crecimiento de ambas instituciones en beneficio de los especialistas de ambos países.
	Este intercambio contribuirá a incrementar la presencia de FEMECOG más allá de nuestras fronteras. Con ello se consolida una visión integradora en la región latinoamericana.
	De acuerdo al Plan Estratégico trazado, se continuará promoviendo este tipo de encuentros con líderes de otros países de Latinoamérica.
	Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque, Dr. Jaime Sánchez Salazar.
	Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque,Dr. Nelson Yesid Aguilar Jaimes,
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	REUNIONES REGLAMENTARIAS DE PRESIDENTES
	En el marco de los Congresos Regionales de Mexicali, Región II y Monclova, Región IV, este último efectuado en Monterrey, se llevaron a cabo las reuniones reglamentarias con los presidentes de los colegios de cada región.
	Estos encuentros permitieron realizar un diagnóstico situacional de cada colegio y de sus respectivas regiones, identificando avances, fortalezas y áreas de oportunidad.
	En ambas reuniones se contó con la presencia de integrantes del Consejo Directivo, quienes escucharon de manera directa los informes de trabajo de cada colegio, en donde se abordaron también las principales problemáticas que enfrentan actualmente en su ejercicio profesional.
	Estos espacios fortalecen la comunicación directa y la toma de decisiones conjuntas, consolidando así una agenda común basada en la colaboración y el trabajo coordinado, dejando claro que el compromiso compartido impulsa el fortalecimiento de los colegios en todo el país.
	La Federación refrendó su respaldo total a los proyectos académicos, así como a las iniciativas de desarrollo profesional y crecimiento institucional. De igual manera, se presentaron a los presidentes los proyectos estratégicos en curso de FEMECOG.
	En ambas reuniones, se destacó la importancia de la unidad como eje fundamental del crecimiento institucional para beneficio de todos los federados.
	FEMECOG reafirma su cercanía con los Colegios de cada región y su vocación de servicio, demostrando una vez más que en un ambiente de diálogo abierto, se construyen acuerdos para un futuro sólido y colaborativo.
	CONGRESO REGIONAL DE MEXICALI, REGIÓN II
	CONGRESO REGIONAL DE  MONCLOVA, REGIÓN IV
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	DEL CONSEJO DIRECTIVO
	APP FEMECOG - Descarga la aplicación FEMECOG
	La FEMECOG le invita a descargar en su dispositivo móvil la aplicación oficial FEMECOG.
	En un entorno donde la información y la comunicación inmediata son esenciales, ponemos a su alcance una herramienta ágil, confiable, muy intuitiva y fácil de navegar en ella.
	Esta aplicación está diseñada especialmente para nuestros médicos federados.
	En ella encontrará los programas académicos del Congreso Mexicano, de los Congresos Regionales y de las diversas actividades académicas de la FEMECOG, así como la información generada por el Consejo Directivo. También podrá consultar contenidos del Consejo Consultivo, comités y colegios miembros.
	Todo en un solo lugar, encontrará toda la información necesaria de manera ordenada y accesible.
	La información se mantiene siempre actualizada y oportuna, facilitando la toma de decisiones y la participación activa en la vida académica.
	Descárguela hoy y manténgase conectado para estar actualizado con la APP FEMECOG
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	COMITÉ DE MEDICINA REPRODUCTIVA
	:Dra. Martha Luna Rojas (CDMX) Coordinadora
	Dra. Elizabeth Fraustro (Monterrey)
	Dr. Antonio Gutiérrez (León)
	Dr. Armando Roque (CDMX)
	Dr. Jaime León Cabrera (Yucatán)
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	DE LOS COMITÉS
	PGT-A en poblaciones  de bajo riesgo genético
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	DE LOS COLEGIOS
	El éxito del 30° Congreso Regional de Ginecología y Obstetricia FEMECOG Región II realizado en Mexicali, es reflejo del compromiso, la calidad académica y el esfuerzo conjunto de todos quienes formaron parte de este gran encuentro.
	Este congreso no solo cumplió sus objetivos, sino que superó las expectativas, consolidándose como un referente de excelencia y colaboración. ¡Enhorabuena a todos!
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	DE LOS COLEGIOS
	El gran éxito del 32° Congreso Regional de Ginecología y Obstetricia FEMECOG Región IV, celebrado en Monterrey y organizado por el Colegio de Ginecología y Obstetricia de Monclova, es testimonio del compromiso, la excelencia académica y el trabajo conjunto de todos los participantes.
	Reconocemos y agradecemos a los organizadores, profesores y asistentes por su valiosa contribución, que permitió un intercambio enriquecedor de conocimientos y experiencias en favor de la salud de la mujer.
	Dr. Fco. Javier Borrajo, Dr. Heriberto Lizaola, Dr. Abel Jaime Coronado, Dr. Jorge C. Méndez, Dr. Sergio Rosales, Dr. Eduardo Juárez, Dr. Pablo Díaz S.
	Dr. Abel Jaime Coronado, Dr. J. Carlos Méndez, Dra. Leyza Nieto
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	DE LOS COLEGIOS
	El 11° Congreso Estatal de Ginecología y Obstetricia 2026 representó un importante espacio académico y científico orientado a la actualización médica continua de los profesionales de la salud en la región. Organizado por el Colegio de Ginecología y Obstetricia de Campeche, este encuentro reunió a ginecoobstetras, médicos generales, residentes y personal de enfermería, consolidándose como un foro clave para el intercambio de conocimientos y experiencias.
	Dra. Patricia Sánchez,  Dra. María Constantino,  Dra. Alejandra Estrella,  Dr. Juan Francisco Ramírez,  Dra. Hilda Rosa Alayola,  Dr. José Antonio Rosales,  Dra. Guadalupe Palomo,  Dra. Sagrario Suárez Amendola,   Dr. José Huchin Estrella,  Dr. Luis Castellanos,  Dra. Guadalupe Kantun,  Dr. Medardo Cohuo,  Dra. Elsa Cabrera,  Dr. Martín Durán, Dr. Gilberto Méx,  Dr. Erick Pérez Aranda,  Dr. Daniel Carrillo,  Dr. Rómulo Montes de Oca. (De pie)
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	DE LOS COLEGIOS
	Cambio de mesas directivas de este mes
	Dr. Raúl Domínguez González, Vicepresidente; Dr. Carlos Acevedo, Director de la Facultad  de Medicina; Dra. Elisa Gallardo Moreno, Tesorera; Dra. Gabriela García Reyes, Expresidenta  Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia; Directora Región IV Dra. Ámbar Vaquera Lozano Dra. Claudia Chávez, Exsecretaria; Dr. Lauro Valdez, Vocal; Dr. Armando Quiñones Mendoza, Vocal.
	Colegio de Ginecología y Obstetricia de la Laguna, A.C.
	Colegio Hidalguense de Ginecología y Obstetricia, A.C
	Dra. Miriam Ortega Pimentel Dr. Guillermo Barragán Ramírez  Dra. Verónica González Pérez  Dr. Roque Delfino Licona Menindez  Dr. Arturo Bulos Nicolás  Dra. Victoria Yolanda Arreola Gonzalez  Dra. Elizabeth García Pasten  Dr. Jorge García Ávila  Dr. Mario Miranda Lamadrid  Dr. Juan Cuéllar Torres  Dra. Elsa Patricia Jaén Hernández  Dra. Consuelo Avilés Morán  Dra. Celina Benítez Cajicá  Dr. Arturo Trinidad Martínez (Actual presidente) Arriba: Dra. Maricruz Pineda V.  (Directora regional) Dra. Anely María del Refugio Rodríguez García

	Colegio de Ginecología y Obstetricia de Celaya, A.C.
	Dr. Emmanuel Castro Almanza. Secretario Dr. Eduardo Mariano González Gállego.  Presidente saliente Dra. Virginia Medina Jiménez. Presidenta Dr Francisco José Armada Obeso. Vicepresidente Dr José Luis Elizarraras C. Director  V región Dr. Marcelo Alejandro de la Torre León.Tesorero
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	¡Aún puedes
	Inscríbirte!
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	NOTICIAS
	Ecografía
	efectiva para reducir el riesgo de muerte fetal.
	riesgos
	naive
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	Link: https://ascopubs.org/doi/10.1200/JCO-25-02115
	Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41780627
	Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41780627
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	CONGRESOS FEMECOG  2026
	*Celebrado
	*Celebrado
	https://femecog.org.mx/congresos-regionales
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	74° CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y  GINECOLOGÍA
	¡NOS VEMOS EN MÉRIDA EN 2026!
	Da clic aquí para obtener más información y registrarse al 74 CMOG.
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	ESPERA PRÓXIMAMENTE
	a.- Video-plataforma académica
	b.- Manual FEMECOG
	c.- Diplomado virtual de climaterio      con profesores nacionales e       internacionales corregido y       mejorado respecto a 2024.       Que permanecerá on demand      y con reconocimiento      universitario y puntos del CMGO
	d.- A partir de enero de 2026      webinars FEMECOG en      conjunto con 2 colegios por       sesión.
	e.- Nuevos beneficios de ser      federado.
	55 5669 02 11
	femecog@femecog.org.mx
	www.femecog.org.mx
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	¡Siguenos en nuestras redes sociales!
	www.facebook.com/FEMECOG
	www.tiktok.com/@femecog
	www.instagram.com/femecogoficial
	www.twitter.com/FemecogOficial
	www.youtube.com/c/femecog1960
	¡También en nuestra página web!
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