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DE LOS SERVICIOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR 

Garantiza el derecho de las mujeres con VIH a recibir información 
científica, acerca de la transmisión perinatal para permitir su derecho 
a decidir sobre el número y espaciamiento de sus hijos 

Es derechos de toda persona, independiente del género, edad , estado 
social o legal , sobre número, y espaciamiento de los hijos, y obtener la 
información especializada y los servicios idóneos. Las mujeres con VIH 
tienen derecho a decidir si quieren tener hijos o no 

Aunque los entornos de salud, deberían ser 
espacios seguros, 1 de cada 3 mujeres con VIH sufren 
alguna forma de discriminación relacionadas a su salud 
sexual y reproductiva, son aconsejadas de: 

SI LA MUJER CON VIH QUIERE EMBARAZARSE:

Debe contar con la 
información sobre embarazo 
seguro, y los servicios médicos 
para la atención durante el 
embarazo, parto y puerperio

SI NO DESEA EMBARAZARSE: 

Debe tener acceso a los métodos anticonceptivos, 
además del preservativo. (GPC de manejo antirretroviral 
de personas con VIH) la decisión de esterilizarse para 
ya no tener hijos debe ser tomada, en plena libertad y 
sin ninguna presión (Art.199, capítulo III Delitos contra 
los Derechos Reproductivos).
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VIH-SIDA

El Sistema de Salud conforme a las garantías consagradas en la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos (Marco Normativo Nacional), está obligado a proporcionar 
protección a la salud en materia de infección por el Virus de Inmunodeficiencia Humana

Servicios de salud especializados en VIH y embarazo a los que se puede acudir:
• CAPASITS: Centro Ambulatorio de Prevención y Atención en SIDA e ITS

• SAI: Servicios de Atención Integral
• INPER: Programa de atención para la mujer embarazada con VIH

• Clínica de Especialidades Condesa

Atendiendo los lineamientos y directrices del Marco Normatico Internacional (ONUSIDA, OMS, OPS CDC, UNGASS)

Comisión Nacional de
los Derechos Humanos

https://drive.google.com/drive/folders/1PQX8yDzCAUSEw2UMI2YUov91bIiqlyI5?usp=share_link

