Marcadores de estres oxidativo en mujeres postmenopausicas con
sindrome metabolico
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Antecedentes: Durante el periodo postmenopausico existen alteraciones metabodlicas que predisponen al sindrome
metabodlico (SM), al estrés oxidativo (SO) v al riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares. Entre los cambios
mas importantes se encuentra la disminucion de estrogenos y consecuentemente una peérdida de defensa
antioxidante y por ende un aumento de radicales libres que favorece la incidencia de enfermedades metabadlicas.

Objetivo: Comparar las concentraciones de marcadores OS en mujeres posmenopausicas con y sin SM. En relacién al
dano oxidativo de los lipidos, se evaluo la concentracion de uno de los ultimos productos de la lipoperoxidacion
(malondialdehido); Se cuantificaron los grupos carbonilo para el dano oxidativo de las proteinas y, con respecto a la
defensa antioxidante, el antioxidante total.

Material y métodos: Se realizd un estudio transversal, incluyendo un total de 100 mujeres participantes entre 50 y 60
anos. Grupo 1: mujeres sin SM (n=42), Grupo 2 mujeres con SM (n=58).

Resultados: Los marcadores bioquimicos de glucosa, insulina, resistencia a la insulina (HOMA-IR), triglicéridos, acido
urico y el indice de masa corporal fueron significativamente mas bajos en las mujeres postmenopausicas sin SM vs.

con SM.

Los marcadores EO fueron significativamente Carbonilacion de proteinas 6325 + 1551 CAT 1497 + 297.3 vs. 1619 +

mas bajos en el Grupo 1 vs. al Grupo 2. vs. 7163 + 1029 pmol PC/mg proteina 273.8 pmol Trolox
Malondialdehido: 31.32 + 14.93 vs. 40.27 +  (p=.0003) equivalente/mg proteina (p=
17.62 pmol MDA/mg de peso seco (p=.01) 041). .
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