Antecedentes

La infertilidad es un problema que afecta a millones de parejas en México y el mundo. El
factor uterino no es la causa mas prevalente de la infertilidad, sin embargo, este es un
factor que puede ser identificado y tratado con relativa facilidad si se tiene los recursos
adecuados. La histeroscopia ha mostrado ser el método diagndstico de eleccion para
valorar la patologia cavitaria y endometrial por ser de visualizacion directa ademas de
ofrecer la posibilidad de tratar dicha patologia en el mismo evento. Se ha demostrado que
el uso de histeroscopia mejora las tasas de embarazo tanto cuando es diagnodstica como
quirurgica.

Objetivo

Evaluar si detectar y tratar patologia endometrial o cavitaria por histeroscopia en pacientes
infértiles tiene un impacto en desenlaces reproductivos.

Material y Métodos

Estudio retrospectivo, observacional y descriptivo de pacientes a quienes se les realiz6
histeroscopia de consultorio durante el protocolo de investigacion para infertilidad en el
instituto nacional de perinatologia entre los afios 2019 a 2021. Se describio los hallazgos
por histeroscopia y si estos recibieron tratamiento. Asi como las tasas de embarazo, la
forma de obtencion de estos y los desenlaces reproductivos: aborto, nacimiento
pretérmino, nacimiento a término y obtencion de recién nacido vivo.

Resultados

Se incluyeron 307 pacientes, de las cuales 128 tuvieron una histeroscopia anormal, de las
cuales se tratdé al 83.6%. La principal patologia detectada fueron pélipos endometriales en
48.4%. La tasa de embarazo en pacientes sin hallazgos anormales por histeroscopia fue
del 30.7%, mientras que en pacientes con histeroscopia anormal fue del 26.6%. No hubo
una diferencia entre ambos grupos (p >0.05), asi como tampoco se encontrd diferencia
entre la forma de obtencién de los embarazos y los desenlaces reproductivos.

Tabla 1 - Resultados reproductivos
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Resultado Total H’S;:;ﬁgf i H'S;igor"s;:f 4 p OR

n 307 179 128

Embarazo 89 (29%) 55 (30.7%) 34 (26.6%) 0.42 | 0.81(0.49-1.35)

Espontaneo 32 (10.4%) 21 (11.7%) 11 (8.6%) 0.37 | 0.70(0.32- 1.52)

TBC 10 (3.3%) 4 (2.2%) 6 (4.7%) 0.23 | 2.15(0.59-7.78)

TAC 47 (15.3%) 30 (16.8%) 17 (13.3%) 0.40 | 0.40(0.76 - 1.44)

Desenlaces por histeroscopia*

n 76 48 28

Aborto 13 (17.1%) 7 (14.6%) 6 (21.4%) 044 | 1.59(0.47-5.34)
n 64 41 23

Pretermino 15 (23.4%) 11 (26.8%) 4 (17.4%) 0.39 | 0.57(0.16 - 2.06)
n 64 41 23

Termino 31 (48.4%) 19 (46.3%) 12 (562.2%) 0.65 | 1.26 (0.45-3.51)
n 64 41 23

RN vivo 48 (75.0%) 33 (80.5%) 15 (65.2%) 0.17 | 0.45(0.14 - 1.44)

Embarazos en curso: 15 pacientes / Perdida de seguimiento: 10

Conclusiones

Las tasas de embarazo y desenlaces reproductivos de pacientes con patologia cavitaria o
endometrial detectada y tratada por histeroscopia equipara a esta poblacion con aquellas
sin patologia reportada.
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