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Introduccion: La violencia de género es un fendmeno social altamente perjudicial en diversos
aspectos en la vida de la mujer que la padece. En México, alrededor del 60% de mujeres
embarazadas, refieren haber presentado cualquier tipo de violencia antes del embarazo por parte
de su pareja; las consecuencias de la misma se pueden medir a corto, mediano y largo plazo entre
las que se incluyen enfermedades ginecoldgicas, complicaciones durante el embarazo,
enfermedades de transmision sexual, trauma emocional, discapacidad e incluso la muerte.
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Objetivo: Revisar las principales
caracteristicas sociodemograficas de las
pacientes embarazadas victimas de
violencia de género y de pareja e
identificar el grado de correlacion, asi

como describir los resultados perinatales | Junio 2016 y Junio 2022

Métodos: Se realizé un andlisis retrospectivo tipo
analitico con revisidn de expedientes de pacientes
embarazadas las cuales dieron positivo a tamiz de
violencia realizado en el Instituto Nacional de
Perinatologia en el periodo comprendido entre

una media de peso neonatal de 2833.5 gramos.
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Imagen 1. Diagrama de Venn sobre la relacion de los diferentes tipos de violencia de pareja
reportados en mujeres embarazadas
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Resultados: Se obtuvo un total de 210 pacientes. Se observé una frecuencia de presentacién mayor en el rango de edad de
20-25 aios (26.6%), seguido del grupo de 15-20 afios (19.05%), predomina la ocupaciéon ama de casa con 61.43%. Se
encontré una prevalencia de comorbilidades psiquidtricas en el 63.3% dentro del cual el consumo de sustancias en un
39.10%. El aflo con mayor deteccion fue el 2018 con un total de 43 casos. 40% de las pacientes refirieron haber presentado
violencia durante su infancia, 20.9% sufrié violencia por 3eras personas y un 80% refiere antecedente de violencia por parte
de su pareja actual en cualquier momento de la relacion con un 69.5% de violencia antes del embarazo. La violencia de
pareja mas prevalente fue la psicoldgica en un 70.9%. Se encontré asociacion estadisticamente significativa con antecedente
de violencia en la infancia con la presentacion de violencia fisica durante el embarazo OR 2.78 (IC 95% 1.0543-7.24) asi como
el consumo de sustancias en la pareja OR 3.45 (IC 95% 2.4-16.43). El antecedente de violencia fisica en la infancia demostro
una asociacion con la violencia sexual de pareja durante el embarazo OR 3.31( IC 95 1.58-6.93) asi como la violencia por
3eras personas OR 2.718 (IC 95% 1.079-6.85).Para todos los tipos de violencia durante el embarazo se encontrd asociacién
con el antecedente de violencia en la pareja actual La media de edad gestacional al ingreso fue de 14.2 semanas, con un
promedio de consultas prenatales de 4. Con respecto a los resultados perinatales 66.1% tuvo una resolucion a término con

Conclusiones: La presentacion de la violencia de género durante
cualquier etapa de la vida de una mujer en la poblacién observada es
tan alta como la obtenida en registros nacionales e internacionales;
entre los principales factores que la involucran son los antecedentes
de haber sufrido violencia en la infancia o haber sufrido violencia
previamente por parte de la pareja. Entre las comorbilidades
asociadas la presentacion de enfermedades psiquidtricas conlleva un
gran porcentaje de las mismas, asi mismo se observa que la
presencia de violencia de género y de pareja disminuye la
adherencia al control prenatal y al inicio del mismo de manera
oportuna. Como médicos ginecélogos nos encontramos en una
posicidn Unica para evaluar y proveer un adecuado manejo a todas
las mujeres victimas de violencia de género, tenemos distintas
oportunidades para entrevistarlas durante las consultas otorgadas.
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Grafica 1. Antecedentes de presentacion de la violencia de género

El colegio americano (ACOG) recomienda realizar una evaluacion
sobre la violencia de género en la primer consulta prenatal, 1 vez por
trimestre y 1 vez durante el puerperio, Asi mismo recomienda a los
médicos e instituciones mantener una relacién directa con recursos
comunitarios que apoyen a las victimas.
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