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Impacto de niveles de estradiol en resultado
de transferencia de embriones congelados
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Antecedentes: Los ciclos artificiales de preparacién endometrial son cada vez mds utilizados, debido al
auge que ha tenido en los Ultimos anos la transferencia de embriones congelados. Sobre los niveles
séricos 6ptimos de los niveles de estradiol al momento de iniciar la progesterona, existen estudios con
resulfados variables. Algunos afirman que niveles muy bajos o altos de estradiol se asocian con malos
resultados posteriores a la transferencia, como menores tasas de implantacion y mayores tasas de
aborto, aunque otros no han encontrado estas correlaciones. -2

Objetivo: Determinar si existe relacion entre los niveles de estradiol el dia de inicio de la progesterona y
el resultado posterior a la transferencia de embriones congelados, en cuanto a embarazo clinico,

bioquimico y aborto.

Materiales y métodos: Estudio retrospectivo, transversal y observacional realizado en el Instituto Vida de
Guadalajara, Jalisco, México en el periodo de septiembre de 2021 a julio de 2022.

Se incluyeron 42 pacientes con infertilidad primaria y secundaria que fueron sometidas a fransferencia
de 1 o 2 blastocistos autélogos descongelados de dia 5 o 6 de buena calidad. Previa preparaciéon
endometrial artificial con estrégenos via oral, tépica y/o vaginal y suplementacién con progesterona
intframuscular y/o vaginal.

PREPARACION ENDOMETRIAL
CARACTERISTICAS n=42
Edad (afios) 35.4+3.8 Dlas de preparacién endometrial antes de 1135297
iniciar progesterona
IMC (kg/m2) 23.9+3.7 - -
Dosis de estradiol (m,
INDICACION DE FIV (me) 71£157
Grosor endometrial (mm) 8.9+1.42
Primaria 47.6% .
Niveles hormonales
Secundaria 52.4% 3
TIPO DE INFERTILIDAD Estrégenos (pg/mL) 485.3 +447.9
P t L
Factor masculino 52.4% icecscenala ) 0200013
Mas de una causa 26.2% TRANSFERENCIA EMBRIONARIA
i Numero de embriones transferidos, media +
Factor tuboperitoneal 7.1% e 1540.5(1,1-2)
Endometriosis 7.1% o !
Falla a baja complejidad 7.1% Tasa de embarazos, n (%) 13 (31%)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas y clinicas

Resultados: No se observaron diferencias estadisticamente significativas en los resultados posteriores a la transferencia como
embarazo clinico, bioquimico o aborto, con relaciéon a los niveles de estradiol medidos el dia de inicio de la progesterona
(p=0.402). Tampoco se observd una relacion del grosor endometrial con el éxito de la transferencia (p=0.711).

Los factores mds contribuyentes a un embarazo clinico fueron la ausencia o un menor nUmero de TEC previas (p=0.057) y una
mejor calidad en los blastocistos transferidos (p=0.057).
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Grdfica 1. Relacion de niveles de estradiol y
resultados de embarazo

Grdfica 2. Relacion de grosor endometrial y
resulfados de embarazo

Conclusiones: Los niveles de estradiol medidos el dia de inicio de la progesterona no tuvieron relacién con los resultados de
embarazo clinico, bioquimico o aborto en transferencia de embriones congelados. Este estudio sugiere que la medicién de esta
hormona previo a la transferencia, no estd indicada para la toma decisiones sobre el ciclo.
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