FIBROADENOMA JUVENIL: REPORTE DE UN GASO

INTRODUCCION

Los fibroadenomas son las tumores de mama mas frecuentes, representan el 50% de los estudios histopatolégicos y se clasificacion en: simple, complejo, juvenil y gigante.l

El fibroadenoma juvenil es un subtipo histolégice poco comin caracterizada por hiperplasia epitelial y del estroma celular. Clinicamente se presentan de forma unilateral, con répido crecimiento e indoloros.
El fibroadenoma se va a considerar gigante cuando el tamafic es mayeor de 5 centimetros, pesa mas de 500 gramos o abarca el 80% de la mama. 1, 2 El tratamiento es la reseccidn quirirgica ya que no
pueden distinguirse del tumor phyllodes mediante la exploracidn fisica o estudios de gabinete. 2,3

m Se realizé la exéresis de la masa con una incision transversal, por donde se extrajeron dos

fragmentos, el mayor de 45 gramos y mide 6.8 x 6.5 x 2.4 centimetros y el menor de 10 gramos y

Pociente femenino de 18 afios, que acude a la consulta de ginacn|ngl’u por presentar sintomas mide 4.3 x 3.0 x 1.2 centimetros, ambos muestran superficie externa rugosa, de solor rosado, con
comp‘ctib!as con cervicovaginitis y rnusltnlgiu de forma pragresiva los dltimos 4 meses, ts:lcenl:uudo 2 &reas anfracticsas de color café chiro, microseépicamente se observa neoplasia bifdsica,
a 3 dias previos a presentar menstruacion, no cuenta con antecedentes personales de importancia, confomeia por eemponents siromal domisanti; sdatsamins:w tWmor te tipo Hiveadsnnma
a la exploracién fisica se palpa nédule mévil, de consistencia blanda, no dolorose, en el radio de las juvenil, se determiné un tumor de tipo fibroadenoma juvenil, sin evidencia de malignidad. Imagen
11-12, linea B de mama derecha, de aproximadamente 5 x 5 centimetros. El ultrasonido mamario 2 * i 9 Gk

reporta; nédulo palpable de forma irregular de aspecto sélido en mama derecha R11-12 linea By C,
irregular por la presencia de mas de tres lobulaciones y bordes microlobulados, de contenido
hipoecoico heterogéneo con perfusidn periférica a la aplicacién de Doppler color de medidas
aproximadas de 53 x 42 x 26 mm. Imagen 1.

la paciente evoluciond favorablemente, en el control inmediato y posterior a los 3 meses
posterior a la cirugia se corrobora la adecuada simetria y cicatrizacidn, con un resultado estético
satisfactorio.

DISCUSION

Los fibroadenomas habitualmente se presentan entre los 15 y 35 afies, en cambio, el fibroadenoma
juvenil con frecuencia se presente entre los 10 y 18 afios, al ser un tumor de crecimiento rapido,
genera mayor ansiedad en relacién con el aspecto psicoldgico y emocicnal. El ultrasonido es una
excelente herramienta diagndstica para esta patologia, en las imagenes frecuentemente se
muestra un realce acistico posterior & hipervascularidad en la ecogratia Doppler color.5

s % iy Tk o Figura 2 Corte histolégico de la  muestra
s 5 quirirgica. el cual confima el diagnéstico da El fibroadenoma juvenil es una tumoracién benigna, sin embargo, siempre debe realizarse

lesién nodul i :
e fibroadenoma juveni diagnéstico diferencial con otras entidades, para ofrecer el mejor tratamiento; el diagnéstico con

ultrasonido es un método efectivo y eficaz, el tratamiento en fibroadenoma juvenil siempre sera la
escision quirirgica, ya que, entre mayor tamafic, tiene mayor riesgo de recurrencia,

1Huang, L-C,, U, P-C., B Ding, D.-C., [2018). Recument juvenile fibrendenoma of the breast in an adolescent: A cose repart. Medicine, 97(20). «10765, 2.50sin, M., B Feldman, £ [2012]. Giant juvende fbroaderoma’ o case and review of novel modalities in treatment. Breast Disease, 54{1]. 5538, Slslam, 5., Saroop,
5. Bheom, V., & Noroymsingh, V. (2019). Largest giant venile fibroadenoma of the breast. BM] Case Reports, 12(1), #227277; 4.8aral, 5. Gyawali, M. Thopa, N, Chhetr, R K., & Dohal, P. (2020]. Géant juwenile hbroadenoma in on adolescent female: A case repart. Clinical Case Reports, 8{12), 3489-349%, 5. Kim of
al Snﬂugruphnc Appearances of Ivenile Fibroadenoma of the Breast. 1 Ulrosomd Med 2004 33 18791884




