Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecologia
/// Guadalajara, Jal., 6 al 10 de noviembre 2022

\%% Por la Excelencia de la Salud Femenina

V. Concurso de trabajos de investigacion basica o clinica presentados por escrito “Carlos Espinosa Flores”

Desenlaces perinatales en pacientes con infeccion por VIH en el Instituto Nacional de Perinatologia
Miguel Estrada, OA.1, Tobdn Delgado, SR.2, Jiménez Olvera, HD.1, Ortiz Ramirez, MA.2, Ramirez Santes, VH.*

1 Residente de Ginecologia y Obstetricia. 2 Adscrita al departamento de Obstetricia. 2 Jefe de departamento de Tococirugia. 4 Jefe de departamento de Obstetricia.
Instituto Nacional de Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes”

Antecedentes: De los casos de VIH en México, 18.8% son mujeres, de las cuales el 84% se encuentra en edad fértil; siendo el grupo etario de 25-29 afios el mas afectado, lo que predispone
a desenlaces adversos en el embarazo, principalmente por el inicio tardio del control prenatal y mal control de enfermedades crénicas. La epidemia de VIH afecta de forma desproporcionada a
los paises de ingresos medios y bajos, pues el 95% de los contagios y el 93% de las personas que viven con VIH pertenecen a esto paises. Es importante conocer el panorama actual de la
enfermedad, y las caracteristicas demograficas para conocer las areas de oportunidad en nuestra poblacién.
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Resultados: Se obtuvieron 163 pacientes, de las cuales 58.9% (n=96) se encontraban en edad entre 20 y 29 afios. A su ingreso, 49.7% 2 N I 0% 1% oex I I 0.6% 0.6%
(n= 81) se encontraban con un embarazo mayor a 26 semanas de gestaciéon (SDG), y un 41.7% (n= 68) entre 14 y 25.6 SDG, s6lo un 0 - B o -
8.6% (n= 14) ingresaron con embarazo menor a 14 SDG. La infeccion por VIH se contrajo mediante contacto sexual en 92.6% de las F ¢ § 9 P _O{\% & & E S
pacientes (n= 151) y transmision vertical en 7.4% (n= 12). Previo a la resolucién del embarazo, el peso fetal estimado se encontraba entre © Qe?‘o A & (;39 6\‘0 & &\‘(‘ N @@‘\
el percentil 10 y 89 en un 92% de las pacientes (n= 150), mientras que el 6.7% (n= 11) se encontraba en percentil <10 y un 1.2% (n= 2) &“ é\%‘z"’ & & & OQ"E' (3:5\\6
en percentil >90. El 46.6% de los recién nacidos (n= 76) tuvieron un peso entre 2,500 y 2,999 gramos. La via de resolucion fue mediante <<<2f‘0 25\‘3‘ _@Qf‘z N qﬂ"” ¥
cesarea en 87.1% de los embarazos (n=142), y sélo el 12.9% (n=21) se resolvieron mediante parto vaginal. Q_\\chf“ o \é@bo

Conclusion: El panorama general de la poblacion de embarazadas con VIH en un centro de tercer nivel es prometedor al no encontrar los resultados perinatales reportados en la literatura,
sin embargo aln hay areas de oportunidad a mejorar para proporcionar un mejor control prenatal y con impacto en la programacion fetal y un panorama favorable para el futuro adulto.
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