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Antecedentes
Una de las principales causas del fracaso de las Técnicas de Reproduccion

Asistida (TRA) se debe a la transferencia de embriones aneuploides (1), donde
la edad materna es un factor decisivo que se encuentra relacionado con la
generacion de alteraciones cromosomicas en el embrion; de modo que a
partir de los 35 afios la tasa de embriones euploides es significativamente
menor en comparacion con mujeres de menor edad (2).

Objetivo
Correlacionar las caracteristicas morfologicas de los blastocistos analizados
por PGT-A con la presencia de aneuploidias en mujeres con edad materna
avanzada.

Materiales y métodos

Estudio observacional, retrospectivo, comparativo y transversal. El estudio
incluyd pacientes femeninas con una edad igual o mayor a 35 afios que
acudieron a un centro de Medicina Reproductiva en Monterrey, Nuevo Leon,
y que fueron sometidas a tratamientos de reproduccion asistida FIV/ICSI con
PGT-A, entre Marzo del 2019 y Agosto del 2022. Se excluyeron a aquellas con
infertilidad por factor masculino severo, antecedente de cirugia ovarica previa,
patologia sistémica o endocrinologica cronica.

Las pacientes se categorizaron segun su edad, el grupo A incluyo 8 pacientes
de 35-38 afios y el B, 5 pacientes mayores de 39 afos. El andlisis estadistico
se realizd utilizando el software GraphPad Prism version 8.4.2. Entre las
variables de estudio se incluyeron la edad materna al inicio del protocolo de
estimulacion ovarica controlada (EOC), el indice de masa corporal (IMC),
numero de ovocitos maduros (Mll) recuperados, tasa de fertilizacion , tasa de
formacion de blastocisto, y resultado del PGT-A.

La valoracion morfoldgica de los blastocistos se realizd siguiendo los criterios de
la Asociacion para el estudio de la Biologia de la reproduccion (ASEBIR).
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Figura 1. Numero de embriones

Resultados
Fdad Grupo A 36.63 + 0.9, grupo B 39.6 + 1.34 p= 0.003. No se encontraron

diferencias significativas en el IMC de las pacientes en ambos grupos (p=0.8423).
La media de ovocitos recuperados en el grupo A fue de 14.6 y de 13.8 para el
grupo B, ovocitos en metafase Il 11.5 y 9.8 respectivamente. Se encontro una
diferencia marcada en las tasas de fertilizacion entre los grupos (92.6 vs 79.7), de
la misma forma que la tasa de conversion ha blastocisto (44 vs 21.3%) (Figura 1.)
No existid correlacion entre la calidad del blastocisto, dada por la evaluacion
morfoldgica y la euploidia de los embriones analizados.
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