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INTRODUCCIÓN.
La cirugía fetal, también denominada terapia fetal, es una rama quirúrgica de la medicina materno-fetal que abarca una amplia variedad
de procedimientos quirúrgicos que se emplean en el tratamiento o manejo paliativo de las anomalías congénitas fetales.
Los procedimientos que se realizan son invasivos y se llevan a cabo en un feto dentro del útero para ayudar a mejorar las condiciones
fetales respecto al defecto que presente y así tener mejor pronóstico en la terapia a largo largo plazo en niños con defectos congénitos
específicos.

OBJETIVOS.
Determinar la cantidad y el tipo de procedimientos de cirugía fetal que fueron efectuados durante el periodo que comprende desde 2016
al 2021 en el Hospital Universitario de Monterrey

MATERIAL Y MÉTODOS.
Se incluyeron procedimientos de cirugía fetal realizados en el Hospital Universitario de Monterrey de los años 2016 al año 2021.

PROCEDIMIENTOS

Fotogoagulación placentaria del síndrome de transfusión feto-
feto

Amniodrenaje

Hemotransfusión fetal

Amniocentesis

Colocación de catéter toraco-amniótico

Fotocoagulación de secuencia TRAP

Fotocoagulación de tumor de tejidos blandos

Colocación de balón intratraqueal

Coagulación de vaso nutricio de MAQ con secuestro pulmonar

Tabla 1. Procedimientos de cirugía fetal incluidos de los años 
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PROCEDIMIENTOS

Fotocoagulación en STFF Amniodrenaje
Hemotransfusión fetal Amniocentesis
Colocación de catéter Fotocoagulación en secuencia TRAP
Fotocoagulación de tumor Colocación de balón intratraqueal
Coagulación de vaso nutricio en MAQ

Gráfico 1. Procedimientos de cirugía fetal incluidos de los años 2016 al 2021 

RESULTADOS
Se incluyeron los años 2016 al 2021 encontrando un total de 120 procedimiento de cirugía fetal realizados en el
Hospital Universitario de Monterrey.
Los procedimientos más realizados fueron la fotocoagulación placentaria del síndrome de transfusión feto-feto
en un 48% y el amniodrenaje en un 32%, le siguen en frecuencia la hemotransfusión fetal en un 7% y la
amniocentesis en un 5%.

CONCLUSION
La cirugía fetal ha demostrado mejorar el pronóstico y la sobrevida en fetos con malformaciones congénitas
incompatibles con la vida. En el Hospital Universitario de Monterrey se realizaron un total de 120
procedimientos en 5 años siendo el más común la fotocoagulación placentaria en gemelos con síndrome de
transfusión feto-feto que es también el procedimiento que se realiza con mayor frecuencia a nivel mundial.
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Figura 1. Fotocoagulación placentaria del STFF
Figura 2. Colocación de catéter toraco-amniótico

Figura 3 A y B. Fotocoagulación de secuencia TRAP


