<l Conqveso Mex:cano de Obstetricio y Ginecologia
-' (08 o Guadalgjarg, Jal., 6 al 10 de noviembre 2022
22 Por lo Excelencia de lo Salud Femenina ‘{w}‘

“Carlos Espmosa Flores”: Trabajos de investigacion basica o clinica

Ansiedad en pacientes post histerectomia obstétrica
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Antecedentes. Resultados
La histerectomia obstétrica se realiza a menudo como ultimo recurso en Teniendo una muestra final de 21 pacientes, siendo la edad promedio
salvar la vida de una mujer. Al mismo tiempo, es un marcador de 29 afios al momento de la histerectomia obstétrica.

inequivoco de morbilidad y mortalidad materna grave. Escala de Hamilton Al preguntarles su deseo de paridas, el 56.2% de las pacientes hubieran
El significado social del Utero y el enjuiciamiento que vive la mujer Cuadro 1 deseado tener mas hijos. La principal causa de histerectomia obstétrica
histerectomizada, son factores relevantes en la aparicién de trastornos fue por placenta previa con datos de acretismo, presentandose en el
depresivos y/o ansiosos que tienen repercuten en la salud psicoldgica y 52.3% de las pacientes.

sexual de la paciente. El resultado de la aplicacidn de la escala de Hamilton concluyé que el

El objetivo de este estudio es determinar el grado de ansiedad de las 52.3% presentaron ansiedad leve; el 23.8% ansiedad moderaday el
pacientes sometidas a histerectomia obstétrica. 23.8% ansiedad severa. (Cuadro 1. )

Material y método

Estudio observacional transversal prospectivo descriptivo, en el cual se
incluyeron a las pacientes sometidas a histerectomia obstétrica durante
el periodo del 1 de enero de 2021 al 31 de agosto de 2022, a las cuales
se les aplicd la escala de ansiedad de Hamilton habiendo pasado de 42
dias a 1 afio del evento quirlrgico, el cual es un instrumento de
evaluaciodn clinica que se utiliza para medir el grado de ansiedad de una
persona. Una puntuacion de 17 o menos, indica ansiedad leve; de entre
18 y 24 puntos ansiedad moderada y una puntuacidén > 25 indica un
estado severo de ansiedad.

Discusion

Comparando los resultados obtenidos durante la aplicacion de la escala,
se observé que la mayoria de las pacientes de la muestra presentaron
ansiedad leve, siendo un factor predisponente el deseo de tener mas
hijos. Sin embargo actualmente se encuentra poca informacién sobre el
impacto psicolégico que hay en las pacientes posterior a la
histerectomia obstétrica.

H Ansiedad leve Ansiedad moderada Ansiedad severa

Conclusiones

La mujer experimenta consecuencias afectivas y psiquiatricas relacionadas a la extirpacién y ausencia del Gtero, debido al significado social

del 6rgano. En este estudio pudimos notar la presencia de ansiedad en las pacientes posterior ala histerectomia obstétrica, sin embargo se /
requiere un mayor seguimiento y cantidad de pacientes para delimitar el impacto del evento quirurgico.
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