
Sintomas del tracto urinario inferior asociados en pacientes con
endometriosis.

Introducción

Las mujeres con endometriosis reportan un impacto negativo en su calidad de vida y

el mismo resultado se observa en mujeres con síntomas del tracto urinario inferior. El

dolor al orinar y frecuencia urinaria se asociaron con presencia y gravedad de dolor

menstrual en niñas y mujeres con endometriosis. La asociación entre estos puede

permitir un manejo más completo, además de un tratamiento más cuidadoso para la

preservación y mejora de la función urinaria.

Objetivo

Determinar la frecuencia de síntomas del tracto urinario inferior en pacientes con

endometriosis diagnosticadas por laparoscopía.

Material y métodos

Se incluyeron mujeres con diagnóstico de endometriosis que cumplieron criterios de

selección. Se contactaron vía telefónica y se aplicó el International Consultation on

Incontinence Questionnaire Female Lower Urinary Tract Symptoms (ICQI-FLUTS). Se

realizó estadística descriptiva y análisis inferencial para muestras con prueba de

Kolmogorov-Smirnov, considerando un nivel de significancia estadística de p < 0.05.
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Conclusión

Los síntomas de llenado son los síntomas más frecuentemente asociados a

endometriosis.

Resultados

35 mujeres, con mediana de edad de 32.8 ± 8.3. El 74.2 % (26) presentó

frecuencia urinaria, 62.8% (22) nocturia y se presentó dolor vesical en 20 (57.1%)

pacientes. El menos frecuente fue incontinencia de esfuerzo en solo el 14.2%. De

acuerdo con la clasificación de endometriosis, 51.4% cursaban con estadio IV,

37.1% estadio III, 8.6% estadio II y 2.9% estadio I. Sin embargo, no se observó

diferencia significativa entre la presencia de síntomas urinarios con el grado de

endometriosis (p = 0.57).
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Figura 1. Prevalencia de síntomas urinarios 

Figura 2. Sintomas del tracto urinario inferior en endometriosis


