
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS  EN MÉXICO POR 
EMBARAZO ADOLESCENTE 
La tasa mundial de embarazo adolescente se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 niñas, 
mientras que las tasas de embarazo adolescente en América Latina y el Caribe continúan siendo 
las segundas más altas en el mundo, estimadas en 66.5 nacimientos por cada 1,000 niñas de entre 
15 y 19 años ¨ÖPS¨

En México, en 2017 se registraron más de 2.2 millones de nacimientos; 17.5 % ocurrió 
en mujeres de entre 10 y 19 años, es decir, un poco más de 390 000, de los cuales 
9748 fueron productos de la concepción en niñas de entre 10 y 14 años. ¨¨P. Kuri 
Morales, Scielo 2020¨

ESTRATEGIAS
Capacitación: en materia de aplicación del MAISSRA y de 
la Norma oficial mexicana NOM-047-SSA2-2015, para la 
atención a la salud del grupo de 10 a 19 años de edad
Servicios amigables para adolescentes: Se ha 
observado una afluencia importante de menores de 
15 años y de hombres adolescentes; los servicios 
más demandados son la orientación-consejería, la 
prevención y atención de infecciones de 
transmisión sexual y la prescripción de 
anticonceptivos
Compra de anticonceptivos: Entre 2014 y 2018 se 
invirtieron más de 4000 millones de pesos para tal 
fin y si bien no necesariamente se alcanzaron todas 
las unidades de salud con todos los métodos que se 
adquirieron, se incrementó la oferta de estos. Se 
adquirieron desde condones hasta métodos de 
anticoncepción reversible de acción prolongada
Focalizacion: Las 32 entidades federativas 
priorizaron las estrategias de prevención del 
embarazo en niñas y adolescentes en 200 
municipios y 135 jurisdicciones sanitarias, que 
integraban 56.3 % de las mujeres de 15 a 19 años 
y cubrían 54.1 % del total de los nacidos vivos de 
madres de 10 a 14 años de edad y 57.9 % de los 
nacidos vivos de madres de 15 a 19 años; 89 % de 
los 200 municipios prioritarios contaban con al 
menos un Servicio Amigable para Adolescentes.

En México, en enero de 2015 se lanzó la Estrategia Nacional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes, cuyo objetivo principal es reducir el número de 
embarazos en adolescentes en México, con absoluto respeto a los derechos 
humanos, particularmente los derechos sexuales y reproductivos, y alcanzar para 
2030 dos metas medibles: disminuir a cero los nacimientos en niñas de 10 a 14 años 
y reducir en 50 % la tasa específica de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 años.
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