
RESULTADOS DE LA ELECTROESTIMULACIÓN SACRA TRANSCUTÁNEA EN MUJERES CON DETRUSOR HIPOACTIVO 
ANTECEDENTES

Conocer los resultados del uso de la electroterapia en mujeres con
detrusor hipoactivo.

OBJETIVO

MATERIALES Y MÉTODOS 
Estudio de cohortes, retrospectivo, analítico y transversal. Se incluyeron
mujeres con diagnóstico urodinámico de destrusor hipoactivo tratadas con
electroestimulación sacra transcutánea. Las pacientes se agruparon según la
respuesta al tratamiento (Éxito, grupo 1 vs Fracaso, grupo 2). Se identificaron a
las pacientes en la base de datos. Realizamos estadística descriptiva, inferencial
y pruebas de asociación, se consideró una p<0.05 como significativa.

RESULTADOS
Se analizaron los resultados de 18 mujeres, la tasa de éxito fue del 61
% (n=11), 39% (n=7) de la muestra no cumplió con la definición de éxito.
No se encontraron diferencias significativas entre los grupos en las
características previas a la intervención. La efectividad de vaciamiento
difirió entre los grupos (p=0.001) post intervención, con cambios
significativos en el grupo de estudio (66 vs 94 %, p=0.001). Los factores
estudiados no se asociaron significativamente al éxito de la terapia.

CONCLUSIONES 

La electroestimulación sacra transcutánea es una buena opción de
tratamiento para el manejo de mujeres con detrusor hipoactivo
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Las opciones de tratamiento actuales para Detrusor hipoactivo son
limitadas. La electroterapia sacra modifica el arco reflejo anormal del
nervio sacro afectando al detrusor. Poco se dabe de la electroterapia en
pacientes con detrusor hipoactivo, con tasas de éxito alentadoras,
proporcionando un nuevo enfoque para el tratamiento de esta patología.


