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Embarazo heterotdépico.
Reporte de dos casos .y
revision de la literatura.

PODbstétrica2, Patologfa
Nayarit, Tepic Nayarit, México.

Introduccion: El embarazo heterotépico en cuando existe conjuntamente un embarazo intrauterino y otro
extrauterino ‘ectépico’. Es una condicion poco comin, con una incidencia de 1 en por cada 30,000 a
50,000 embarazos si se logra de forma natural, pero se han reportado casos de 1:3,900 y hasta 1:400
cuando se asocia a técnicas de reproduccion asistida; esta asociado a una morbimortalidad materna
elevada ya que su diagnéstico oportuno puede estar retardado por la presencia del embarazo intrauterino
gue enmascara el cuadro clinico. El ultrasonido sigue siendo la herramienta de mayor utilidad aunado a la ,
presentacion clinica; su tratamiento de eleccion es la extirpacion del sitio de implantacion por laparoscopia
con paciente hemodinamicamente estable o laparotomia exploradora a las que no lo estan, que en
ocasiones es el método para el diagnoéstico y tratamiento, también hay tratamientos médicos a los cuales
recurrir.
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i S i | Caso clinico: Se presentan dos casos clinicos de embarazos heterotopicos logrados espontaneamente
£ L / primero femenina de 33 anos con embarazo de 9.2 semanas Fig.1, se ingresa por dolor abdominal
Ny difuso que al USG presenta liquido libre en cavidad abdominal, se realiza laparotomia exploradora y se

encuentra hemoperitoneo de 200cc con embarazo ectopico roto y se egresa con vitalidad del embarazo

intrauterino Fig.2 y 3. Segundo caso paciente de 31 anos con prueba de embarazo en sangre positivo

y datos de irritacion peritoneal que al USG presenta liquido libre en cavidad abdominal, por lo que se

realiza laparotomia exploradora encontrando embarazo ectopico roto con hemoperitoneo de 150cc,

posterior inicia con sangrado transvaginal abundante se realiza legrado uterino encontrando restos

deciduocoriales moderados, se egresa sin complicaciones, se obtienen resultados de histopatologia
figura 2- Embarazo ectopico rofo en sabinge ' con presencia de hematosalpinx, decidua y restos de vellosidades coriales, como se muestra en la
“wierta.... ¥ imagen Fig.4.
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Discusion: El embarazo heterotopico aunque aln es una entidad poco comin estd en aumento por la
presencia de las técnicas de reproduccion asistida; se sabe que el embarazo ectépico tiene una
considerable morbilidad y mortalidad, pudiendo ser una causa directa de muerte materna como resultado
de la ruptura del embarazo causado un choque hipovolémico. El diagnostico sigue siendo un reto para el
clinico ya que puede resultar dificil porque puede pasar desapercibido por signos y sintomas atipicos estos
aunados a la presencia de un embarazo intrauterino; de los sintomas mas comunes son el dolor en
hipogastrio, dolor a la movilizacién cervical, dolor subdiafragmatico irradiado hasta hombro por la presencia
de sangrado intraabdominal causando irritacion peritoneal. Se tiene que realizar una exploracion fisica
minuciosa con estudios de laboratorio y de gabinete en el area de urgencias pudiéndose realizar un POCUS
a toda paciente con sospecha, ya que tiene una sensibilidad y especificidad cercas del 99%?%, con el cual se
puede evidenciar presencia de liquido libre, tal fue el caso de ambas pacientes en donde se realizé un USG
en Triage obstétrico, observandose en ambas liquido libre y en una presencia de polo fetal. En los dos casos
gue se presentan se les realizo laparotomia exploradora como tratamiento, donde se encuentran embarazo
roto en ambas con hemoperitoneo, como lo refiere la literatura se puede hacer una laparotomia abierta o
por via laparoscopica en pacientes estables; hay tratamientos médicos con resultados favorables en
pacientes seleccionadas.
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Conclusion: Llegar al diagnéstico puede resultar dificil por las diferentes manifestaciones clinicas que puede presentar, tanto de
enfermedades gastrointestinales, musculoesqueléticas como enfermedades ginecologicas, hoy en dia se tiene a la ecografia y a
médicos entrenados para poder llegar diagnosticarlo a tiempo. Aun en la literatura se menciona que la laparoscopia puede ser el
método de eleccion en aquellas paciente en donde no hay datos de falla hemodinamica, siendo el abordaje mas seguro y sobre todo
con complicaciones minimas, en nuestro hospital se realiza laparotomia exploratoria, en donde la mayoria de las ocasiones se ha
enido éxito, los tratamientos farmacologicos que existen pudieran ser beneficiosos para pacientes seleccionadas.
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