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Por la Excelencia de la S5alud Femenina

IV “Luis Ricaud Rothiot”: Trabajo de investigacién basica o clinica, presentados en formato de cartel electrénico

SUPER OBESIDAD Y EMBARAZO DEL HOSPITAL CIVIL FRAY ANTONIO ALCALDE

ANTECEDENTES ey ’f‘UrIO_F‘_E_S_:
En paises como Méexoo mds de 50% de la pebloadn adulta tiene sobrepese u chesidad. Siendo mds frecuente en las mujeres. Lo 2ok '-JE';:F:"FL :;"er:_h,_
stper obesidad se clasifica con un IMC =50 kg/m?. El embarczo constituye una de las etopas de mayor vulnerabilidad nutnaonal

en lavida de la mujer y iene un efedo determinante schre el crecimiento fetal v el pese del producte. Las complicocones
maternas gue causa la siper obesidad durante el embarazo induyen:

enfermedad hipertensiva del embaraze, didbetes mdlitus gestacionadl, padecmientos tromboembdlicos y respiratorios, ademds de Deporfomantos d
mayor porcentae de cesdreas e infecciones.

MATERIAL Y METODOS
F'”:"D;’“ Deenegrodd 2016 o dicembre de 2019 ze estudiaren 16 pocentes con
3 super chesidod y se compararen con 32 emborczadas con [MC entre 18.5Y
i 24.9 Kg/m 2
m
= RESULTADOS
= ' Las padentes con super cbesidad tuvieron mds complicaciones
2 ' comparadas con el grupo contral.
S = I = B L] Preeclampsia 43.75% vs 6.25% del grupe control, diabetes
peassmiiA Dbabea pruscmal Patprm Cosarm gestaconal 37.50% vs 6.25 % del grupo control, parto preterminoe
it A vt 12.5% vs 6.25 %, Porcenicje de Cesareas 81.25 % vs 53.12 % del
grupo control.
No hubo casos de trombesis ni de ingreso o la Unidad de 1246}, 1105-1110.
Cuidados intensivas, ni de mortalidad materna. S
COMNCLUSIONES

Lo paciente siper chesa embarazada tiene un prondstico mas pobre que la pagente con IMC normal.



