
H O S P I T A L  D E  E S P E C I A L I D A D E S  B E L I S A R I O  D O M I N G U E Z   

S E R V I C I O  D E  G I N E C O L O G I A  Y  O B S T E T R I C I A  

 

E M B A R A Z O  A D O L E S C E N T E  

 

  

            
 

Ocupa el primer lugar a nivel mundial en 

embarazos en adolescentes entre las 

naciones de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos 

 

 

 

77 nacimientos por cada mil adolescentes 

de 15 a 19 años de edad 

En nuestro país 23 por ciento de los 

adolescentes inician su vida sexual entre los 

12 y 19 años de edad 

 

 

   Instituto Nacional de Perinatología 

indican que sucede a los 14.6 años, en 

promedio. 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

C O M P L I C A C I O N E S  

 

EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA REPERCUTE EN LA VIDA SOCIAL, 

ACADÉMICA, FAMILIAR DE LA MADRE Y LA PAREJA. IRRUMPE EN LA VIDA EN 

MOMENTOS EN QUE TODAVÍA NO ALCANZA LA MADUREZ FÍSICA Y MENTAL; 

LA MAYORÍA SON NO DESEADOS Y TERMINAN EN EL ABORTO INDUCIDO. POR 

OTRO LADO, EN AQUELLOS QUE DECIDEN TENERLO CONSTITUYE UN 

PROCESO REPRODUCTIVO PRECOZ Y UN ALTO RIESGO OBSTÉTRICO PARA LA 

VIDA DE LA MADRE Y DEL FETO, POR LAS COMPLICACIONES ASOCIADAS 

DURANTE GESTACIÓN 

 

LAS COMPLICACIONES MATERNAS ADOLESCENTES MÁS FRECUENTES SON 

LA ANEMIA, LA ENFERMEDAD GESTACIONAL HIPERTENSIVA, INFECCIONES, 

TRAUMATISMO Y HEMORRAGIAS  DURARTE EL PARTO. EN EL RECIÉN 

NACIDOS, EL BAJO PESO, EL RECIÉN NACIDO PRETÉRMINO Y EL CRECIMIENTO 

INTRAUTERINO RETARDADO CON LAS PRINCIPALES CAUSAS DE 

MORBIMORTALIDAD. 

 

 

I N T R O D U C C I Ó N  

 

PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA POR LA 

OMS DEBIDO A LAS REPERCUSIONES 

BIOPSICOSOCIALES                                   .   

 

LAS COMPLICACIONES DEL EMBARAZO Y 

EL PARTO SON LA PRINCIPAL CAUSA DE 

MUERTE DE LAS ADOLESCENTES EN LA 

MAYORÍA DE LOS PAÍSES.                   .   

 

LA FALTA DE ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN 

EN SALUD ES UN FACTOR DETERMINANTE 

EN EL ALTO NÚMERO DE EMBARAZOS 

PREMATUROS                . 

PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS PREVENTIVAS 

 

LA OMS DESDE EL AÑO 2003, EMITIÓ LA 

CELEBRACIÓN DEL "DÍA MUNDIAL DE 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO NO PLANIFICADO EN 

ADOLESCENTES" CADA 26 DE SEPTIEMBRE DESDE 

EL AÑO 2003; CON EL OBJETIVO DE CREAR 

CONCIENCIA PARA QUE CONOZCAN 

ALTERNATIVAS ANTICONCEPTIVAS Y TOMEN 

DECISIONES INFORMADAS SOBRE SU SALUD 

SEXUAL Y REPRODUCTIVA.  

 

EN MÉXICO EL PROGRAMA DE ACCIÓN "SALUD 

SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LOS Y LAS 

ADOLESCENTES", PROMUEVE ACCIONES DE 

INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN 

PARA SENSIBILIZAR SOBRE PREVENCIÓN, 

ADOPCIÓN DE CONDUCTAS SALUDABLES Y 

DIFUNDE LOS BENEFICIOS DE EJERCER 

RESPONSABLEMENTE LOS DERECHOS SEXUALES 

 

C O N C L U S I O N E S  

LA EDUCACIÓN ES EL MEJOR ANTICONCEPTIVO Y 

ESTE TEMA DEBE ABORDARSE A EDAD TEMPRANA, 

DONDE SE INCLUYAN PROGRAMAS SÓLIDOS 
BASADOS EN EVIDENCIA SOBRE EDUCACIÓN 

SEXUAL EN LAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS. 

DEBE AMPLIARSE LA COBERTURA DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS MODERNOS. QUE LOS 

ADOLESCENTES CONOZCAN SUS MECANISMOS DE 
ACCIÓN Y EFECTIVIDAD, Y LOS UTILICEN DE 

MANERA SISTEMÁTICA Y CONSCIENTE. 
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