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Antecedentes Dispareunia Resultados

El sindrome genitourinario de la menopausia (SGM) A
involucra sintomas como la sequedad vaginal, dispareunia 2%

e incontinencia urinaria, relacionados con la deficiencia de 2 Techentement
estrogenos caracteristica de esta etapa reproductiva. A

diferencia de otros sintomas como los vasomotores o
psicologicos, los sintomas genitourinarios suelen empeorar

con el paso del tiempo. Muchas mujeres desconocen que ;,ﬁffionalmenm
existen opciones terapéuticas para el manejo de los
sintomas y no siempre los médicos evaluan la salud

Se enviaron un total de 350 encuestas para contestar de manera
virtual. El porcentaje de respuesta fue de 33 % (1471 encuestas). La
edad promedio al momento de la encuesta fue de 50.8 anos. Se utilizo
— la etapificacion STRAW +10 para la clasificacion de las pacientes

50,0% segun su etapa reproductiva encontrando el 32.8% en etapa
premenopausica, 2.6% en transicion menopausica temprana, 8.6% de
mujeres en transicion postmenopausica tardia, 24.1% integra el grupo
de la postmenopausia temprana, y el 14.7% se encontraba en un
estado de postmenopausia tardia. La prevalencia de los sintomas fue

vulvovaginal, por lo que la comprension del SGM resulta la siguiente:
indispensable para el manejo integral en el bienestar de las Se reporté que hasta un 64% presentan sequedad vaginal, 44% ardor
pacientes. Incontinencia urinaria de esfuerzo vaginal, 50% dispareunia y 53% algun grado de incontinencia urinaria

de esfuerzo. Por otro lado se identifico que el /5% no utilizan ninguna
terapia para el alivio de los sintomas.

3 Siempre
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Estimar la prevalencia y severidad del sindrome 47,4% COHC‘USIOH@S
genitourinario de la menopausia. Como objetivo secundario
se busco evaluar el porcentaje de pacientes con  Ocasionalmente El estudio mostro que mas de la mitad de las pacientes muestran
tratamiento para el alivio de los sintomas. 29,3% sintomas genitourinarios, lo cual es similar a lo que se describe en la
iteratura. Estos sintomas suelen ser progresivos y es poco probable

que se resuelvan de manera espontanea, sin embargo se vio que el 75%
de las pacientes no recibe ningun tratamiento. A pesar de contar con
multiples opciones terapéuticas seguras y eficaces para el tratamiento
del SGM, el diagnodstico no se realiza en un alto porcentaje de
pacientes. La busqueda intencionada del mismo puede tener un gran
impacto en mejorar la calidad de vida de estas pacientes.

Sequedad vaginal

Material y métodos

Se realizo un estudio epidemioldgico, descriptivo, p—
efectuado en mujeres de 45 a 65 anos en el Sistema 19,0%
TecSalud utilizando |la escala de Greene y un cuestionario
agregado de sintomas genitourinarios, con lo que se
estimo la prevalencia y severidad del sindrome ) Erecusntemants
genitourinario de la menopausia en esta poblacion. 19,8%
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