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ANTECEDENTES Y OBJETIVO: La prevalencia de sintomas vasomotores (SVM) en

mujeres mexicanas postmenopausicas se ha reportado entre 45% a 47%"2, y aproximadamente
la mitad de ellas presentan SVM severos'. Sin embargo, aun no existe un consenso sobre lo
incapacitantes que estos sintomas puede ser. Esta encuesta se realizd con el objetivo de estimar
la prevalencia de SVM moderados a severos en mujeres postmenopausicas y evaluar el impacto
en su calidad de vida (CdV) y productividad en México.

La severidad de los SVM se defini¢ de acuerdo a
, los criterios de la FDA?:

METODOLOGIA: v Leves: sensacion de calor sin sudoracion

= v" Moderados: sensacidn de calor con sudoracion

=| Encuestaenlined que permite continuar con la actividad

:

v’ Severos: sensacion de calor con sudoracion que

sg Uk — " no permite continuar con la actividad
Criterios de Inclusion (figura 1): 3

v" Mujeres entre 40 y 65 afos

v SVM de moderados a severos.

v Haber presentado por lo menos 1
sintoma diario durante el ultimo mes

Para determinar la prevalencia (P), se utilizé la
siguiente férmula:

Mujeres posmenopausicascon SVM de moderados a severos
que completaron la encuesta

Todas las mujeres posmenopausicas hayan completadoo no
la encuesta o se hayan retirado del estudio

Para evaluar la CdV y productividad, se utilizaron los
siguientes cuestionarios:

v" MENQoL (The Menopause-Specific Quality of Life
questionnaire)3: CdV

Criterios de Exclusién (figura 1):
v SVM leves
v Estar en cualquier tratamiento para

. v PROMIS (Patient Reported Outcomes
cancer de mama Measurement Information System)*: alteraciones
v Tratadas con estrogenos para del suefio

v WPAI (Work Productivity and Activity Impairment

cualquier patologia
Questionnaire)®: productividad

RESULTADOS De las 2,185 mujeres postmenopausicas que respondieron la encuesta en
México, el 92.8% informé sintomas vasomotores en la semana anterior a la encuesta. La
prevalencia de sintomas moderados a graves diarios informados fue del 17%, con un indice de
impacto (media + desviacién estandar) de 4.72 + 2.5, siendo los sintomas vasomotores los mas
incapacitantes (5,12 + 2,04) (tabla1). Alrededor de 25.9% * 6.93 de mujeres, reportaron
trastornos del suefo; 25.4% alteraciones en la productividad y 35.7% repercusion en sus
actividades diarias.

FIGURA 1. Flujograma de pacientes incluidas

Contactadas Causas de Terminacién Temprana No. (%) Tabla 1. MENQoL: Impacto en la calidad de vida
. 7 -}, 'Jé . Mo aceptd el consentimiento informadg 657 (13.54) -
i No cumplia con el criterio de edad (<40 0 >65 252 (5.20) Total de 361 mujeres en la postmenoausia
afos respuestas
% (0,52 .
Bajo tratamiento por “"m.:ll:;':::“:;:;; 25(0,52) MENGL sub- N (%"} PFromiedio DE T MENQoL DE
Termiinacs En tratamiento con alguno de los sigulentes enlod 19 (3.96) escala Total score total Total
i (iitimios 12 meses: anti-estrogencs/ inhibidores de Vasomotor 406 5.15 2.04
temprana * aromatasa/ GnRH
4,853 No bochornos o sudaracién enef 1341 (27.63) tBechomos; (928)
b g e sudoraciones)
>1 episodio de bochornos/sudoracion por dia (12] 413 (851) Psicosocial 389 456 1.94
horas) en el ultimo mesg (94.5)
Tuvo SVM leves en los ditimos 12 mesesy 101 (2.10) . 360 472 2.50
Antes de la ia, con menstr 1872 (38.57) Fisica 380 4.85 1.54
regulares (ef. Sin cambios significativos en 13 {99.2)
fi ia del cicio)
Lecuent o Sexual 403 433 2.50
(80.1)
Total incluidas Causas de exclusién No (%) *% de pacientes con sintomas en la semana anterior a la encuesta
2 185 No completd la encuest 1178 (15.24)
i Pesimenopausia (100 1697 (21.96%)

Postmenopdusicas

DISCUSION: En México se ha reportado un porcentaje de mujeres con SVM de
moderados a severos superior al encontrado en este estudio. Esto puede deberse a
la rigurosidad de los criterios de inclusion, ya que las mujeres debian presentar al menos un
sintoma diario durante los ultimos 30 dias. Esto, sin duda, puede haber influido en que el numero
encontrado en este estudio sea menor que el de los que lo reportado anteriormente!2. Sin
embargo, es interesante observar como estas mujeres, con SVM de moderados a severos, tienen
un alto impacto en su CdV, trastornos del suefio y productividad.

c/SVM moderados a

severos 361

CONCLUSION: La prevalencia reportada de sintomas vasomotores de moderados a severos asociados con la menopausia entre las mujeres en México es alta. La mayoria informé alto impacto

en la calidad de vida en los dominios fisico, psicosocial y sexual, asi como trastornos del suefio e impacto en su productividad, especialmente en sus actividades diarias. Existe una necesidad
sustancial de abordar el impacto de SVM en mujeres posmenopausicas en México.
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