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 |Introduccion:

En 2018 en México, se registraron un total de 592 muertes maternas por causas obstétricas directas, de las cuales 179 fueron atribuidas a
EHE que correspondieron al 20.5%, ubicandola en nuestro pais en el primer lugar de mortalidad materna.

De tal manera que es de importancia llevar a cabo una evaluacion completa de la relacion de los factores sociodemograficos, historial
meédico y los resultados perinatales que ocurren en las EHE con el fin de identificar factores que ayuden a disminuir la morbi-mortalidad
materna y perinatal.

Objetivo: Examinar las variables de Intervencion:

comportamiento social y demografico de las nf . t2da del diente clini
Enfermedades Hipertensivas del Embarazo; asi ntormacion captada del expediente clinico.

como sus resultados perinatales, en el estado de .

Yucatan, México. Poblacion:

Pacientes hospitalizadas bajo el diagnostico de EHE (Hipertension Gestacional,
Preeclampsia con/sin datos de severidad, Hipertensidon Crénica y Preeclampsia
agregada a Hipertension Cronica), en el Hospital General “Agustin O’'Horan” de

Diseno: Estudio observacional, descriptivo, transversal.

RESUItadOS: la ciudad de Mérida, Yucatan, México., durante el periodo de Enero a Junio
Total de 97 pacientes con EHE, se examino factores y el 2022. Se dividieron las pacientes de acuerdo a la region demografica que
comportamiento sociodemografico que nos puedan integra el estado de Yucatan (Centro, Litoral Centro, Litoral Oriente, Litoral

predecir la aparicion de EHE, encontrando una edad media  Poniente, Metropolitana, Sur y Sur Poniente).
de 25.2 anos, IMC de 27 y una ganancia ponderal de 10.77
kg. Un 48.93% (n.46) a primigestas, el 57.44% fueron

e 7
originarias del area Metropolitana. La escolaridad mas CO“C"JSlOﬂ.
comun a nivel de secundaria 48.93% (n.46). De acuerdo a Existe una asociacion positiva a desencadenar EHE, con el incremento ponderal;

las EHE, la mas comun fue Preeclampsia (57.44%), esto se encontro sobre todo en las regiones de Litoral Oriente y Zona
Hipertension Gestacional (25.53%), Preeclampsia Metropolitana (n.6 y 10), se encontro indice de pretérmino y de bajo peso al nacer
Sobreagregada (10.63%) e Hipertensién Crénica (4.25%). de un 25.53% (encontrandose mayor porcentaje en |la zona de Litoral Oriente y

zona Metropolitana). Concluimos que una intervencion temprana en estas zonas

Tabla 1. IMC Demografico con adecuado control nutricio disminuiria la apariciéon de EHE.

Tabla 3. Demografica de EHE

Centro Lit. Centro Lit. Oriente Lit. Poniente Metropolitan  Sur Sur Poniente

N.

Centro Lit. Centro Lit. Oriente Lit. Metropolit Sur Sur

Normal 2 4 2 2 20 4 2 N. N. N. Poniente  ana N. Poniente
Sobrepeso 0 6 2 2 22 0 6 N. N. N.
Obesidad 0 2 6 2 2 0 0 . —
Gl Hlpert§n5|on 2 2 O 4 14 O 2
Obesidad 0 0 0 0 4 0 0 Gestacional
Gl Preeclampsia Sin
Obesidad 0 0 0 0 4 0 0 Severidad 0 4 2 0 14 2 0
GllI
Preeclampsia O p) p) p) 20 p) 6
Tabla 2. Escolaridad Demografico Con Severidad
;:Itoentro Lit. Centro Lijc. Oriente Li.t. Poniente =~ Metropolitan  Sur SL.|r Poniente HiF,)ertensiOn O O O O 4 O O
Cronica
Primaria 0 2 6 2 10 2 0 " B
ipertension
Secundaria 2 10 2 4 20 2 6 Cronica + O 4 2 O 2 O O
: Preeclampsia
Bachillerato 0 0 0 0 18 0 2
sobre agregada
Licenciatura 0 0 0 0 6 0 0




